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SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM COMERCIAL - SENAC
ADMINISTRACAO REGIONAL NO ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

RESOLUGAO N.° 1.005, DE 27 DE AGOSTO DE 2026

“‘Aprova o Plano de Curso Técnico em
Estética — Educacao Profissional Técnica de
Nivel Médio - Habilitagdo Profissional
Técnica — Eixo Tecnologico: Ambiente e
Saude, para oferta pelas Unidades
Operativas do Departamento Regional”.

O Conselho Regional do Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial —
Senac, Administragdo Regional no Estado de Mato Grosso do Sul, no uso de suas
atribui¢cdes legais e regulamentares;

CONSIDERANDO o que dispde o § 1° do Art. 25 do Decreto n° 61.843/1967,
0 qual estabelece a necessidade da realizagdo de reunides mensais por parte do
Conselho Regional, sem definir seu formato de realizagéo;

CONSIDERANDO o disposto na Resolugao Senac n° 1.298/2025, de 16 de
abril de 2025;

CONSIDERANDO ainda o disposto no Parecer Técnico do processo RACT
- 0018.2026, da Comissdo Permanente para aprovacao de oferta de Educacgao
Profissional Técnica de Nivel Médio;

RESOLVE:

Art. 1° - Aprovar o plano de curso Técnico em Estética — Educacao
Profissional Técnica de Nivel Médio — Habilitagdo Profissional Técnica - Eixo Tecnoldgico:
Ambiente e Saude, na modalidade Presencial, para ser ofertado no ambito do
Departamento Regional do Senac/MS, com carga horaria total de 1.200 horas.

Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua assinatura, ficando revogadas as
disposi¢cdes em contrario.

(Assinado Eletronicamente)
JULIANO BATTISTEL KAMM WERTHEIMER
Presidente

Melhores Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial Resolugédo N° 1.005/2026 1/1
ar Departamento Regional de Mato Grosso do Sul

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.

Este documento foi assinado digitalmente por Juliano Battistel Kamm Wertheimer.
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Identificagdao do curso

Titulo do curso: Técnico em Estética.

Eixo Tecnolégico: Ambiente e Saude.
Segmento: Saude.

Carga horaria: 1.200 horas.

Cédigo DN: 3237

CBO da ocupagao: 3221-30 — Esteticista.

CBO sin6nimos: 3221-30 — Técnico em Estética.

Familia: 3221 - Tecndlogos e técnicos em terapias complementares e estéticas.

n Requisitos e formas de acesso?

Requisitos de acesso:
e idade minima: 18 anos.

e escolaridade: cursando, no minimo, o segundo ano do ensino médio.

Documentos exigidos para matricula:
e documento de identidade;

e CPF;

e comprovante de escolaridade; e

e certiddo de nascimento ou casamento.

Quando a oferta deste curso ocorrer por meio de parceria, convénio ou acordo de cooperagdao com

outras instituicdes, deverdo ser incluidas neste item as especificagdes, caso existam.

H Justificativa e objetivos

10s requisitos de acesso indicados neste plano de curso consideram as especificidades técnicas da ocupagdo e as legislagdes
vigentes que versam sobre idade minima, escolaridade e experiéncias requeridas para a formagdo profissional e o exercicio
de atividade laboral. Cabe a cada Conselho Regional a aprovacgdo de alteragGes realizadas neste item do plano de curso, desde
que embasadas em parecer da Diretoria de Educagdo Profissional.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o codigo 0674-68FB-9905-6BO0F.

Este documento foi assinado digitalmente por Juliano Battistel Kamm Wertheimer.
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A area de Estética tem sido impulsionada pela crescente conscientizacdo sobre salude, bem-estar e
imagem pessoal, bem como pelo surgimento de novas tecnologias e procedimentos menos invasivos.
’De acordo com a Associacdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos
(ABIHPEC), o Brasil se mantém entre os principais paises que consomem estética profissional no
mundo todo?, revelando oportunidades para técnicos que dominem abordagens integradas de
tratamento facial e corporal, andlise de pele, além da aplicacdo adequada de equipamentos
eletroterapicos.

Em termos sociais e econGmicos, a atuacdo do técnico em Estética promove a autoestima, a inclusdo
e a oferta de servigos de salde e bem-estar acessiveis a diferentes publicos.

A proposta do curso Técnico em Estética ofertado pelo Senac responde as exigéncias do setor,
preparando profissionais aptos a desempenhar procedimentos seguros, sustentaveis e inovadores. Ao
aliar teoria e pratica, o Senac fortalece a formagdo de um quadro de profissionais capazes de atender
as demandas do mercado, contribuir para a geragdo de renda e fomentar o desenvolvimento da area

de Estética em dmbito nacional.

Objetivo geral
Formar profissionais com competéncias para atuar em seu campo de trabalho, com foco em

resultados.

Objetivos especificos

e Promover o protagonismo do aluno por meio de situacdes de aprendizagem, que articulem
e mobilizem conhecimentos, habilidades, atitudes e valores, incentivando a resolucao de
problemas, a criatividade e a autonomia no aprendizado.

e Articular as competéncias do perfil profissional por meio do Projeto Integrador, promovendo
o trabalho coletivo e a tomada de decisao diante dos desafios do mundo do trabalho.

e Promover uma avaliagdo continua, com base nos indicadores de competéncia, que
possibilite ajustes ao longo do processo educativo e considere as especificidades dos alunos.

e Incentivar a pesquisa como principio pedagégico, estimulando a investigacdo critica, a
construgdo de conhecimento contextualizado e a integracao de novas tecnologias, como a

inteligéncia artificial as praticas do segmento de atuacdo profissional.

2 Conforme: https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/conteudos/posts/tendencias-e-tecnologias-para-o-sucesso-das-
marcas-de-beleza-ate-2027,f971e5ece3d05810VgnVCM100000d701210aRCRD. Acesso em: mar. 2025.

3 De acordo com: https://abihpec.org.br/brasil-e-0-quarto-maior-mercado-de-beleza-e-cuidados-pessoais-do-mundo/.
Acesso em: mar. 2025.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.

Este documento foi assinado digitalmente por Juliano Battistel Kamm Wertheimer.
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n Perfil profissional de conclusao

O Técnico em Estética é o profissional que realiza avaliagdo, procedimentos de estética facial, corporal
e capilar, além de orientar acerca dos cuidados especificos. Ele realiza atividades de embelezamento,
promocgdo, prevencdo, recupera¢do e manutengao da saude da pele, utilizando produtos cosméticos
e equipamentos especificos e acompanhando ao longo dos atendimentos a evolugdo dos resultados.
Atua de forma personalizada, utilizando tendéncias para valorizar as caracteristicas individuais. Além
disso, organiza seu ambiente de trabalho e controla operacdes do negdcio de estética, identificando
oportunidades e desenvolvendo estratégias para ampliar a presenca de mercado.

O Técnico em Estética atua em clinicas estéticas, consultdrios médicos, saldes de beleza, entre outros.
Trabalha como empreendedor ou profissional contratado e interage com fornecedores e outros
profissionais de saude e beleza, compondo equipes multidisciplinares.

O profissional formado pelo Senac tem como Marcas Formativas: dominio técnico-cientifico, visdo
critica, colaborag¢do e comunicacgao, criatividade e atitude empreendedora, autonomia digital e atitude
sustentavel, com foco em resultados. Essas marcas reforcam o compromisso da instituicio com a
formacado integral do ser humano, considerando aspectos relacionados ao mundo do trabalho e o
exercicio da cidadania. Tal perspectiva propicia o comprometimento do aluno com a qualidade do
trabalho, o desenvolvimento de uma visdo ampla e consciente sobre sua atuacdo profissional e a
capacidade de transformacdo da sociedade.

A ocupacdo esta situada no eixo tecnoldgico Ambiente e Salde e pertence ao segmento de Satude. No
Brasil, a ocupacdo de esteticista é reconhecida pela Lei n? 12.592, de 18 de janeiro de 2012 e

regulamentada pela Lei n2 13.643, de 3 de abril de 2018.

A seguir estdo as competéncias que compdem o perfil do Técnico em Estética:
e Gerenciar negdcios de beleza
e Organizar o ambiente e processos de trabalho.
e Estabelecer estratégias de relacionamento com os clientes de estética.
e Avaliar as condig¢Ges de saude e habitos de vida do cliente para a area de estética.
e Combinar cosméticos para uso em estética.
e Realizar avaliacao estética facial do cliente.
e Realizar procedimentos para reduzir a secre¢do sebdcea da pele da face.

e Realizar procedimentos estéticos faciais de renovacdo celular da pele.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.

Este documento foi assinado digitalmente por Juliano Battistel Kamm Wertheimer.
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e Realizar procedimentos estéticos para prevenir e amenizar o processo de formacdo de
manchas na pele da face.

e Realizar procedimentos faciais em estética.

e Realizar avaliagdo estética corporal do cliente.

e Realizar procedimentos de relaxamento e bem-estar corporal em estética.

e Realizar procedimentos estéticos que favorecam a redugdo da gordura subcutadnea e
fibroedema geldide.

e Realizar procedimentos estéticos que estimulem as fibras coladgenas, elasticas e o tonus
muscular.

e Realizar procedimentos corporais em estética.

H Organizagao curricular

O Modelo Pedagédgico Senac estrutura o curriculo do curso Técnico em Estética a partir das

competéncias do perfil profissional, organizadas nas seguintes unidades curriculares (UC):

Unidades Curriculares Carga Horaria
UC1: Gerenciar negdcios de beleza 36 horas
UC2: Organizar o ambiente e processos de trabalho. 36 horas

UC3: Estabelecer estratégias de relacionamento com os clientes
36 horas
de estética

UC4: Avaliar as condi¢Ges de salde e habitos de vida do cliente
Uc17: 108 horas
para a area de estética

Projeto
UC5: Combinar cosméticos para uso em estética 48 horas
Integrador
UC6: Realizar avaliagdo estética facial do cliente 36 horas
Técnico em

UC7: Realizar procedimentos para reduzir a secre¢do sebacea
Estética 84 horas

da pele da face

(60 horas)
UC8: Realizar procedimentos estéticos faciais de renovacgao
84 horas
celular da pele
UC9: Realizar procedimentos estéticos para prevenir e
60 horas
amenizar o processo de formacdo de manchas na pele da face
UC10: Realizar procedimentos faciais em estética 108 horas

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.

Este documento foi assinado digitalmente por Juliano Battistel Kamm Wertheimer.
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UC11: Realizar avaliacdo estética corporal do cliente 48 horas
UC12: Realizar procedimentos de relaxamento e bem-estar

72 horas
corporal em estética
UC13: Realizar procedimentos estéticos que favorecam a

84 horas
reducdo da gordura subcutanea e fibroedema geldide
UC14: Realizar procedimentos estéticos que estimulem as

72 horas
fibras colagenas, elasticas e o tdbnus muscular
UC15: Realizar procedimentos corporais em estética 108 horas
UC16: Pratica Integrada das Competéncias em Estética 120 horas

Carga Hordria Total 1.200 horas

De acordo com o Art. 26, § 52, da Resolugdo CNE/CP n2 1/2021, nos cursos de habilitacdo técnica
oferecidos na modalidade presencial, é permitida a inclusdo de carga horaria na modalidade a
distancia, respeitando o limite indicado no Catalogo Nacional de Cursos Técnicos (CNCT). Para
tanto, é imprescindivel que a unidade educacional disponha de suporte tecnoldgico, além de

garantir o atendimento pedagdgico por meio de docentes e tutores.

e Pré-requisitos
As unidades curriculares ndo possuem pré-requisitos e podem ser oferecidas de forma
concomitante ou subsequente, conforme a organizacao e o planejamento de cada Departamento

Regional.

e Correquisitos
A UC 17 Projeto Integrador Técnico em Estética deve ser ofertada simultaneamente as demais

unidades curriculares.

¢ Equivaléncia entre unidades curriculares

A UC 1 deste curso é equivalente as competéncias do perfil profissional dos cursos de Barbeiro,
Cabeleireiro, Depilador, Manicure e Pedicure e Maquiador.

A UC 2 deste curso é equivalente as competéncias do perfil profissional dos cursos de Barbeiro,

Cabeleireiro, Cabeleireiro Assistente, Depilador, Manicure e Pedicure e Maquiador.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.

Este documento foi assinado digitalmente por Juliano Battistel Kamm Wertheimer.
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5.1. Detalhamento das unidades curriculares

Unidade curricular 1: Gerenciar negdcios de beleza.

Carga horaria: 36 horas.

Indicadores

1-
2-
3-
q-

Controla o fluxo financeiro conforme o planejamento estabelecido.

Controla o estoque de acordo com a demanda do estabelecimento.

Identifica oportunidades de negdcios com base em analises de mercado.

Implementa estratégias de marketing digital considerando o publico-alvo e objetivos do
negocio.

Avalia o desempenho de produtos e servicos considerando indicadores financeiros e de
marketing.

Elabora planejamento de carreira considerando oportunidades de mercado e metas de

desenvolvimento profissional.

Elementos da competéncia

Conhecimentos

Gestdo financeira: conceitos de fluxo de caixa, técnicas de controle de despesas e receitas,
formas de registro de empreendimentos (MEI, Simples), técnicas de formagao de prego de
produtos e servicos, Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD).

Gestdo de estoque: procedimentos de armazenagem, cadastro, registro em sistemas de
controle (manual ou eletronico), inventario fisico e rotatividade de produtos e insumos.
Métodos de controle de desperdicios e reposi¢cdo de produtos.

Marketing digital: estratégias de divulgacdo e promoc¢do de servicos em redes sociais e
plataformas digitais, criacdo de campanhas, analise de métricas de engajamento, e técnicas
de fidelizacao de clientes.

Tendéncias de mercado: inovagdes tecnoldgicas, técnicas de identificacdo de demandas de
consumidores, técnicas de pesquisa de fornecedores, andlise de custo X beneficio X
qualidade.

Ambientes de trabalho do profissional de Beleza: locais de atuacgao.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.

Este documento foi assinado digitalmente por Juliano Battistel Kamm Wertheimer.
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Gestdo de carreira: ferramentas de planejamento de carreira, tipos de metas profissionais,
técnicas de networking, conceitos e técnicas de branding pessoal, preparagdo de curriculos,
entrevista de emprego.

Cdédigo de Defesa do Consumidor: direitos e deveres.

Habilidades

Comunicar-se de maneira assertiva.
Interpretar normas/legislacdes.
Organizar documentos da empresa.
Administrar rotinas financeiras.
Precificar os servigos do portfdlio.
Prospectar novos clientes.

Coletar e organizar dados dos clientes.

Gerir perfis e contas nas midias sociais.

Atitudes/Valores

Assertividade na tomada de decisdes.

Criatividade e iniciativa em empreender melhorias e inovagoes.
Organizacdo no tratamento de dados.

Resiliéncia diante de situa¢Ges adversas.

Respeito as normativas que regulamentam a area de atuacdo profissional.
Sigilo no tratamento de dados e informacdes.

Zelo na apresentacdo pessoal e postura profissional.

Unidade curricular 2: Organizar o ambiente e processos de trabalho.

Carga horaria: 36 horas.

Indicadores

1- Prepara o espag¢o de trabalho de forma funcional, antes e depois do atendimento,

selecionando materiais, instrumentos e produtos e controlando o estoque, de acordo com

oS procedimentos aserem executados;

2 - Realiza procedimentos de limpeza, higienizacdo, desinfeccdo e esterilizagdo, conforme

normas e legislagao vigentes;

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.

Este documento foi assinado digitalmente por Juliano Battistel Kamm Wertheimer.



Senacq <&

Y gl

3 - Recepciona o cliente e realiza cadastro, orientando sobre os servigos oferecidos, conforme

estratégias de fidelizagdo definidas;

4 - Realiza procedimentos de cotacdo e compra de produtos, instrumentos e equipamentos

armazenando conforme indica¢des do fabricante e das normas da Vigilancia Sanitaria.

Elementos da competéncia

Conhecimentos

Tipos e caracteristicas dos servicos do profissional de Beleza: tipos de servicos de cuidado
pessoal e estético; adequagao dos servicos as expectativas, necessidades individuais e
caracteristicas do evento/ocasido.

Materiais, instrumentos, equipamentos e produtos: caracteristicas, validade, funcao,
quantidade, qualidade e formas de descarte.

Limpeza, higienizacdo, desinfeccdo e esterilizacdo: normas e orientacdes de vigilancia
sanitaria vigentes (servicos de beleza), procedimentos, produtos e equipamentos.
Ergonomia no espaco de trabalho: adequacdo do posto de trabalho, postura, movimentos
repetitivos, importancia da ginastica laboral e formas de prevencdo de acidentes e doengas
ocupacionais.

Sustentabilidade nos processos do saldo de beleza: consumo consciente de recursos e
gerenciamento de residuos.

Normas de segurancga do trabalho e equipamentos de protecdo individual (EPIs): definigcao,
funcdo e formas de utilizagao de EPIs.

Tipos de riscos relacionados as atividades de Beleza: bioldgicos, quimicos, fisicos e/ou
acidentes.

ReacgOes alérgicas: sinais, sintomas (vermelhidao, ardor, coceira) e procedimentos.
Definicdo e riscos das doengas transmissiveis: micoses, alergias, dermatite de contato
(herpes), conjuntivite, HIV, hepatite A, B e C, entre outras.

Fabricacdo de produtos cosméticos: classificacdo, rotulos, embalagens, normas e legislaces
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria/Anvisa, Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas/ABNT).

Planejamento: organizagdo, controle das atividades e estratégias de divulgacdo e fidelizacdo.

Habilidades

Organizar o espaco de trabalho.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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Manusear os instrumentos e materiais.

Utilizar equipamentos de protecao individual.

Coletar e organizar dados dos clientes.

Comunicar-se de maneira assertiva.

Interpretar informacGes e orientagGes de rétulos de produtos.

Organizar materiais, produtos, instrumentos e equipamentos.

Atitudes/Valores

Colaboragdo no desenvolvimento do trabalho em equipe.
Comprometimento com a aprendizagem continua.
Cordialidade no trato com as pessoas.

Resiliéncia diante de situa¢des adversas.
Responsabilidade e ateng¢ao nos processos de trabalho.
Sigilo no tratamento de dados e informacgdes.

Zelo na apresentacdo pessoal e postura profissional.

Unidade Curricular 3: Estabelecer estratégias de relacionamento com os clientes de estética.

Carga horaria: 36 horas.

Indicadores

Planeja e implementa a¢des, considerando o comportamento de consumo e a experiéncia
desejada pelo cliente.

Realiza e atualiza cadastro no processo de venda e pds-venda, considerando as
informacgdes pessoais e preferéncias do cliente.

Apresenta informagdes sobre procedimentos estéticos e produtos, ajustando a
comunicacdo as necessidades e preferéncias do cliente.

Resolve intercorréncias, esclarecendo duvidas e mediando eventuais situagGes-problema.
Aplica técnicas de humanizacdo no atendimento considerando publico, qualidade dos
servicos e exceléncia na experiéncia do cliente

Apresenta formas de pagamento e comunica os precos de servicos, de acordo com as

estratégias da organizacdo.

Elementos da competéncia

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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Conhecimentos

Meios de divulgacdo: cartdo, folder, midias virtuais, e-mail marketing, panfletagem e
outdoor, entre outros.

Direitos e deveres: principios do Cédigo de Defesa do Consumidor, formas de atuagdo como
prestador de servicos, autbnomo ou empregado.

Definicdo e caracteristicas de prospeccdo de clientes: tipos de clientes e publico-alvo.

e (Caracteristicas de publicos: pessoas com deficiéncia, mobilidade reduzida e necessidade de
atendimentos especiais.

e Estratégias de marketing: branding pessoal e etiqueta profissional.

e Definicdo de pds-venda: acompanhamento de relatérios de venda e estratégias de
fidelizacao de clientes.

e Vendas: estratégias assertivas de comunicac¢do do preco ao cliente.

e (Cadastro de clientes: formularios fisicos e planilhas digitais

e Comunicagdo verbal e ndo verbal: elementos da comunicacdo, coeréncia, articulagao, vicios
de linguagem, girias, entonacdo, volume e velocidade da fala, postura corporal, feedback e
gesticulacao.

e Elementos da comunicagdo: emissor, receptor, canal, mensagem, ruidos e feedback.

e Tipos de atendimento: personalizados, diferenciados (idosos, jovens, adultos, pessoas com
deficiéncia, gestantes etc.), presenciais, eletrénicos e telefonicos.

e Conceito de humanizacdo no atendimento em estética: ética profissional, qualidade na
prestacdo de servico, exceléncia no atendimento em estética.

e Técnicas de administracdo de situacdes-problema no atendimento em estética: tipos de
reclamagGes comuns em estética (como insatisfacdo com o resultado, atrasos e erros na
comunicagdo de pregos ou procedimentos); técnica de identificacdo de causas, técnicas de
escuta ativa e linguagem neutra, perguntas abertas, documentacdo dos problemas e acées
tomadas.

Habilidades

Comercializar produtos e servigos em estética.
Pesquisar, coletar e organizar dados e informagdes.
Comunicar-se de maneira assertiva.

Mediar conflitos nas situa¢des de trabalho.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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e Registrar dados, informacg&es e preferéncias dos clientes.

Atitudes/Valores
e Empatia no trato com as pessoas.
e Proatividade no desenvolvimento do trabalho.
e Resiliéncia diante de situagGes adversas.
e Responsabilidade e atencdo nos processos de trabalho.
e Transparéncia nas relacdes interpessoais.
e Valorizacdo e respeito a diversidade pessoal, social e cultural.
e Sigilo no tratamento de dados e informacdes.

e Zelo na apresentacdo pessoal e postura profissional.

Unidade Curricular 4: Avaliar as condi¢Ges de salude e os habitos de vida do cliente para a area de
estética.

Carga horaria: 108 horas.

Indicadores

1- Questiona o cliente sobre as condicdes da pele e couro cabeludo, considerando patologias
gue podem interferir nos procedimentos estéticos.

2 - Investiga a presenca de enfermidades correlacionadas ao sistema circulatério sanguineo,
respiratdrio, urindrio e digestorio, considerando seus impactos nos procedimentos
estéticos.

3 - Investiga a existéncia de patologias dos sistemas enddcrino e nervoso, de acordo com as
condigcBes de saude do cliente e suas implicagGes na drea da estética.

4 - Analisa habitos de vida do cliente, considerando aqueles que interferem na saude da pele
e do couro cabeludo.

5- Fornece orienta¢des sobre habitos de vida que interferem na salde da pele e do couro
cabeludo, considerando avaliac¢do inicial e objetivos do cliente.

6 - Questiona sobre alteracdes relacionadas ao sistema reprodutor, conforme patologias que
impactam as praticas de estética.

7 - Elabora e utiliza instrumentos de registro, de acordo com os requisitos, considerando

condicdes de saude do cliente em estética.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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8 - Elabora registros da avaliagdo inicial do cliente, conforme requisitos de validade juridica e

caracteristicas dos instrumentos fisicos ou digitais.

9 - Avalia lesdes primarias e secundarias na pele, considerando caracteristicas que possam

interferir nos tratamentos estéticos.

Elementos da competéncia

Conhecimentos

Principios de citologia: célula, membrana plasmatica, organelas citoplasmaticas e
transporte através da membrana.

Principios de histologia: tecidos epitelial e conjuntivo.

Sistema tegumentar: epiderme, derme e tela subcutdnea, receptores sensoriais, couro
cabeludo e haste capilar.

Sistema circulatério: pequena e grande circulagdo, fisiologia da circulacdo e células
sanguineas.

Sistema urindrio: composicdo e fisiologia do sistema urinario.

Sistema enddcrino: hormaonios e suas atuagBes/impactos nas questdes estéticas.

Sistema respiratério: fisiologia da respiracao, trocas gasosas.

Sistema nervoso: estrutura e fungdes do neurdnio, transmissdo do impulso nervoso, arco
reflexo e divisdo estrutural (central e periférico: autbnomo e visceral).

Sistema digestorio: estrutura e fisiologia da digestao.

Sistemas reprodutores: feminino — estrutura, ciclo menstrual e altera¢gdes gestacionais;
masculino—- estrutura e diferencas hormonais.

Patologias e principais interferéncias nas condi¢des estéticas: trombose, marcapasso,
varizes, microvarizes, varicoses, hiper/hipotensdo arterial, arritmia cardiaca, edema,
disturbios gastrointestinais (constipacdo e flatuléncia, entre outros), hipo/hipertireoidismo,
alteracGes metabdlicas, diabetes, alergias respiratdrias (rinite, asma, bronquite),
dermatites (contato, atépica e seborreica), rosdcea, psoriase, milium, xantelasma, nevos,
psoriase, ceratose senil, contraceptivos, epilepsia, cistite, calculo e insuficiéncia renal e
eflavio (telégeno e anageno).

Condigdes do fio e do couro cabeludo: tricoses e patologias do couro cabeludo.

Cancer de pele: definicdo, prevencao, tipos mais comuns, principais sintomas.

Caracteristicas das lesdes elementares na superficie da pele: lesdes primarias e secunddrias.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.

Este documento foi assinado digitalmente por Juliano Battistel Kamm Wertheimer.
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e Caracteristicas dos instrumentos de registro da avaliacdo inicial: documentos fisicos e
digitais com validade juridica.
e Habitos de vida que interferem nas caracteristicas da pele: exposi¢do solar, ingestdo de

agua, alimentacdo, atividade fisica, tabagismo e ingestdo de dlcool, entre outros.

Habilidades
e Entrevistar o cliente.
e Comunicar-se de maneira assertiva.
e Registrar dados e informacgdes do cliente.

e Identificar alteracdes de pele.

Atitudes/Valores
e Cordialidade no trato com as pessoas.
e Empatia no trato com as pessoas.
e Proatividade na resolucdo de problemas.
e Proatividade no desenvolvimento do trabalho.
e Resiliéncia diante de situa¢Oes adversas.
e Responsabilidade e atencdo nos processos de trabalho.
e Transparéncia nas relagdes interpessoais.
e Valorizacdo e respeito a diversidade pessoal, social e cultural.
e Sigilo no tratamento de dados e informacdes.
e Zelo na apresentagdo pessoal e postura profissional.

e Zelo na realizacdo das atividades profissionais.

Unidade Curricular 5: Combinar cosméticos para uso em estética.

Carga horaria: 48 horas.

Indicadores

1- Pesquisa diferentes cosméticos, considerando as matérias-primas e principios ativos de
acordo com suas caracteristicas quimicas e funcionais.

2 - Manuseia cosméticos conforme os principios de biosseguranca.

3 - Seleciona cosméticos, identificando as fun¢Bes relacionadas a composi¢cdo quimica e a

forma cosmética.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.

Este documento foi assinado digitalmente por Juliano Battistel Kamm Wertheimer.
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4 - Orienta clientes sobre os tipos de fotoprotecdo e seu uso didrio de acordo com a exposicdo

e o fototipo cutaneo.

5- Combina cosméticos, ajustando suas formas e concentragdes as necessidades especificas

do cliente e a finalidade do tratamento.

6 - Avalia os impactos de diferentes formas cosméticas, como emulsGes, géis, mousses e

mascaras, considerando sua adequacdo ao tipo de pele e aos objetivos estéticos.

Elementos da competéncia

Conhecimentos

Classificacdo de produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes: definicdo e grau de
risco (RDC vigente).

Definicdo de produtos: cosméticos, fitocosméticos e demais terminologias que sdo
utilizadas no segmento da Estética.

Legislacdo aplicada a cosméticos: definicdo e érgdos reguladores.

Principios da quimica inorganica e organica aplicados a Cosmetologia: atomos, moléculas,
matéria, ligacdes ibnicas, pH e estruturas/formulacdes quimicas.

Permeabilidade cutanea: lipossomas, nanotecnologia e biotecnologia, via de permeacgao
(transcelular, intercelular e transanexial) e fatores que influenciam na permeacao.
Componentes cosméticos e suas fungdes na formulacdo: conservantes, veiculo/excipiente,
umectantes, emolientes, espessantes, neutralizantes, sequestrantes, quelantes, principios
ativos, tensoativos, corantes e aromatizantes.

Principios ativos: adstringentes, secativos, hidratantes, umectantes, queratoliticos,
antioxidantes, abrasivos, oclusivos, calmantes, cicatrizantes, anti-inflamatodrios,
clareadores e despigmentantes, entre outros.

FormulagBes cosméticas em maquiagens: corretivo, base, pds-faciais, batons/umectantes
labiais, blush, maquiagem para area dos olhos e cosméticos com aces de correcdo estética.
Principios ativos em cosmeéticos: indicagGes e contraindica¢gbes de férmulas cosméticas
utilizadas em estética.

Formas cosméticas: emulsdo (creme, leite ou logdo cremosa), locao, gel, gel-creme, espuma
(mousse), aerossol, suspensdo, sabonete liquido, 6leo, sais, sérum, barra ou bastdo,
mascara e po.

Embalagens dos cosméticos: embalagem primaria e secundaria, informacdes da rotulagem.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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e Industria cosmética: fabricacdo, controle de qualidade dos produtos cosméticos, testes
para avaliar uma formulagao.

e Biosseguranca: técnicas de manuseio para prevenc¢do de contaminagdo dos cosméticos.

Terminologias vigentes do Sistema de Codificagdo da Nomenclatura de Ingredientes

Cosmeéticos.

Definicdo de fotoprotecao: finalidade, principios ativos, tipos de fotoprotetores (fisicos,
quimicos), indices de protegao (FPS e PPD).
e Acdes preventivas de fotoprotetores (fotoenvelhecimento, hipercromias e cancer de pele).

e Caracteristicas da exposicdo da pele: radiacdo UV em ambiente externo e interno.

Habilidades
e Diferenciar composi¢cdes cosméticas.
e Interpretar rotulos e normas.
e Relacionar produtos cosméticos para cada tipo de pele.
e Pesquisar dados e informagdes.
e Manusear cosméticos.
e Selecionar formulagGes cosméticas.

e Comunicar-se de maneira assertiva.

Atitudes/Valores
e Assertividade na tomada de decisdes.
e Comprometimento com a aprendizagem continua.
e Criatividade e iniciativa em empreender melhorias e inovagées.
e Postura investigativa com relacdo as ideias, situagdes e informacdes.
e Proatividade no desenvolvimento do trabalho.
e Respeito aos limites de atuacgdo profissional.
e Respeito as normativas que regulamentam a area de atuagdo profissional.
e Senso critico nos processos de trabalho.

e Zelo pela probidade e pela integridade na atuagdo profissional.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.

Este documento foi assinado digitalmente por Juliano Battistel Kamm Wertheimer.
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Unidade Curricular 6: Realizar avaliagdo estética facial do cliente.

Carga horaria: 36 horas.

Indicadores

Realiza inspecdo da pele, considerando os niveis de hidratacdo, biotipo e fototipo cutaneo
da face e do couro cabeludo.

Realiza palpacdo na pele da face, considerando espessura, textura, tbnus muscular e niveis
de hidratacao.

Analisa o grau de comprometimento de altera¢Ges cutaneas da face, considerando os
resultados da inspecdo da pele.

Registra as informacgdes da avaliagao facial e do couro cabeludo, considerando os fatores

que interferem na a¢do do esteticista.

Elementos da competéncia

Conhecimentos

Conceito de equipes multiprofissionais e interprofissionais: caracteristicas de um trabalho
integrado.

Tipos de pele: eudérmica, alipica, lipidica, mista.

Inspecgado visual da face e do couro cabeludo: brilho, queratinizacdo, ostiospilossebaceos e
fototipos cutaneos.

LesGes elementares na superficie da pele: implicacdes na avaliacdo.

Sinais de envelhecimento da pele da face: diferencas entre rugas estaticas e dinamicas,
flacidez tissular e muscular.

Equipamentos para inspegdo visual: lupa e lampada de Wood.

Biosseguranca: utilizacdo de EPIs, higiene e profilaxia pessoal.

Registros de avaliacdo: fichas de controle e evolugao de atendimento do paciente.
Nomenclatura e localizagdo dos ossos da face.

Nomenclatura, localizagdo e principais fungdes dos musculos da face.

AfeccOes cutaneas faciais e seus graus de comprometimento: acne, melasma, flacidez e
rugas.

Possibilidades e limites de atuacdo do esteticista: trabalho em equipe interprofissional.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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Registros fotograficos em estética facial: preparacdo do ambiente (enquadramento,
iluminacdo, fundo) e do cliente (cabelo preso, sem uso de maquiagem ou acessorios e com

autoriza¢do para uso da imagem).

Habilidades

Entrevistar o cliente.

Utilizar EPlIs.

Diferenciar lesdes elementares da pele.
Elaborar registros de avaliagdo da pele.
Identificar as alteragGes cutdneas.

Localizar e nomear ossos e musculos da face.

Atitudes/Valores

Colaboragdo no desenvolvimento do trabalho em equipe.

Cordialidade no trato com as pessoas.

Organizacdo no tratamento de dados.

Respeito aos limites de atuacdo profissional.

Respeito as normativas que regulamentam a area de atuacdo profissional.
Sigilo no tratamento de dados e informacdes.

Valorizacdo e respeito a diversidade pessoal, social e cultural.

Zelo na apresentacdo pessoal e postura profissional.

Zelo pela probidade e pela integridade na atuacdo profissional.

Unidade Curricular 7: Realizar procedimentos para reduzir a secre¢ao sebacea da pele da face.

Carga horaria: 84 horas.

Indicadores

1-

2-

3-

Orienta o cliente sobre os procedimentos a serem realizados para reduzir a secre¢do
sebdcea, considerando a avalia¢cdo da pele da face e do couro cabeludo.

Higieniza a pele da face, considerando os principios de preparo para procedimentos
estéticos e necessidades identificadas na avaliagdo da pele.

Orienta e prepara o cliente para o atendimento de acne, ajustando o protocolo conforme

as condicdes da pele.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.

Este documento foi assinado digitalmente por Juliano Battistel Kamm Wertheimer.
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4 - Realiza extracdo de lesGes acneicas utilizando técnicas de limpeza de pele e considerando
a necessidade identificada na avaliacdo da pele.

5- Controla a oleosidade da pele e estimula a cicatrizagdo de lesdes acneicas, utilizando
recursos eletroterapicos conforme protocolos estéticos e as condicdes da pele.

6 - Adota medidas de biosseguranca durante a extragao de lesdGes acneicas, conforme os
protocolos estabelecidos.

7 - Realiza manobras de drenagem linfatica e relaciona com as necessidades do cliente,
considerando grau da acne contribuindo para a reducdo do edema no processo

inflamatoério.

Elementos da competéncia

Conhecimentos

e Habitos do paciente: relacdo com procedimentos estéticos.

e Ativos cosméticos de acordo com o biotipo cutaneo: normal, seca, oleosa, mista e sensivel.

e Definicdo, caracteristicas, etiologia, sinais/sintomas, formas de tratamento e medidas
preventivas da acne.

e Caracteristicas do procedimento de hidratacdo: higienizacdo, esfoliacdo, tonificacdo e
hidratacao.

e Técnicas de higienizacdo e hidratacdo da pele e desinfec¢do de lesdes acneicas
inflamatérias.

e Técnicas e aplicacdo de diferentes tipos de peeling na reducao da secrecdo sebdcea e
sequelas acneicas.

e Indicacdes e contraindicacbes da limpeza de pele: higienizacao, tonificacdo, esfoliacdo
fisica/mecanica, emoliéncia, extragdo manual, hidratacdo e fotoprotecio.

e Sistema linfatico: estrutura e fungdes dos érgdos linfaticos, circulagdo da linfa e sua relacdo
com o sistema cardiovascular.

e Tipos de cosméticos que ativam a circulagdo linfatica: cremes, géis, dleos e esfoliantes.

e Drenagem linfatica: conceito, fatores que influenciam no transporte da linfa, métodos e
manobras de drenagem, indica¢des e contraindicagdes.

e Tecnologias eletroterapicas: definicdo, indicacbes, contraindicag¢des, efeitos fisioldgicos de
alta frequéncia, vapor de ozoénio, corrente galvanica, fototerapia entre outros.

e Limpeza de pele: cosméticos especificos para o procedimento.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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Limite de atuacdo do esteticista: extragdo de lesdes (comeddes, pustulas e miliuns), analise
do grau da acne, extracgdo de papulas, tipos de peeling.

Noc¢des de correntes elétricas, parametros de uso e eletricidade celular: transporte através
da membrana celular e cargas elétricas nos tecidos.

Recursos eletroterapicos (alta frequéncia, fototerapia, microcorrente, ionizacdo,
desincruste): definicdo, efeitos fisiologicos, indicagbes, contraindicacées e ativos
cosmeéticos associados na reducdo de secre¢do da face e do couro cabeludo.

Peeling: definicdo e técnicas de pré-peeling.

Habilidades

Identificar biotipo cutaneo, fototipo, as lesdes elementares de pele, nivel de hidratagao.
Identificar alteracdes de pele.

Selecionar cosméticos e recursos eletroterapicos a serem utilizados em cada etapa do
tratamento da acne.

Identificar os graus da acne.

Utilizar EPIs durante todo o procedimento.

Higienizar e hidratar a pele.

Drenar pustulas e extrair comedd&es abertos e fechados.

Manusear utensilios e equipamentos nos procedimentos.

Ajustar os parametros dos equipamentos.

Indicar os cuidados diarios de limpeza, tonificacdo, hidratacdo, nutricdo e prevencdo das
hipercromias pés-inflamatérias.

Orientar o cliente quanto a exposicdo solar, ingestdo de agua e alimentos e habitos
saudaveis.

Prevenir o cliente sobre incompatibilidades do uso de farmacos sistémicos ou tdpicos com

relacdo a aplicacdo de alguns tipos de peelings e procedimentos de fototerapia.

Atitudes/Valores

Comprometimento com a aprendizagem continua.
Cordialidade no trato com as pessoas.
Resiliéncia diante de situagGes adversas.

Respeito as normativas que regulamentam a area de atuacdo profissional.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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e Responsabilidade e ateng¢do nos processos de trabalho.
e Zelo na apresentacdo pessoal e postura profissional.

e Zelo pela probidade e pela integridade na atuagao profissional.

Unidade Curricular 8: Realizar procedimentos estéticos faciais de renovagdo celular da pele.

Carga horaria: 84 horas.

Indicadores

1- Orienta o cliente sobre os procedimentos a serem realizados para renovacao celular,
conforme a avaliacdo da pele da face.

2 - Realiza procedimentos de hidratacao e nutricao da pele, com base na avalia¢ao facial.

3 - Realiza aplicagdo de diferentes tipos de peelings, considerando ativos que atuam na
aceleracdo do turnover celular e as caracteristicas da pele.

4 - Utiliza recursos eletroterapicos, estimulando a produgdo de coldgeno e a permeacdo de
ativos, ajustando os parametros dos equipamentos conforme a avaliacdo facial.

5 - Realiza manobras de massagem modeladora considerando o ritmo, a pressdo e a diregao
dos movimentos conforme a técnica aplicada e objetivos de melhoraria do tratamento.

6 - Realiza estimulagdo muscular, utilizando técnicas de eletroterapia, considerando para
melhora do tonus muscular.

7 - Realiza manobras de drenagem linfatica, considerando a necessidade do cliente.

Elementos da competéncia

Conhecimentos

e Processo de envelhecimento: cronoldgico, fotoenvelhecimento e tipos de classificacdo.

e Rugas estaticas e dinamicas: definicdo, caracteristicas, etiologia, sinais, formas de
tratamento e medidas preventivas.

e Processo de renovacao celular: caracteristicas e o impacto das alteragdes fisicas, hormonais
e metabdlicas.

e Habitos de vida que interferem no processo de renovacgao celular: exposi¢do solar, ingestdo
de agua, alimentacdo, atividade fisica, tabagismo e ingestdo de alcool, entre outros.

e Ativos cosméticos: para revitalizacdo, hidratacdo e nutri¢do facial.

e Recursos eletroterdpicos para hidratacdo e nutricdo da pele da face: ionizagdo e

fototerapia.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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Tipos de peeling: mecanico, quimico, enzimatico e sequencial na renovacgao celular da pele

da face.

AcOes dos peelings: formas de neutralizacdo (peelings quimicos), profundidade,

abrasividade e reparagdo tecidual.

Peelings: tempo de aplicacao, efeitos fisioldgicos, indicacdes e contraindicacGes.

Definicdo, efeitos fisioldgicos, pardametros de utilizagao, indicacbes e contraindicagdes das
tecnologias existentes no mercado de estética: microcorrente, ionizagao, estimulagdo
muscular, eletrolifting, fototerapia e dermotonia facial (vdcuo), entre outras. (Esta
competéncia, em virtude de normas regionais, cita as inUmeras tecnologias para futuro

detalhamento daquelas aprovadas em seu campo de atuacdo na localidade em questdo).

Renovacdo celular cutdnea: principios ativos

Massofilaxia facial: definicdo, finalidades, efeitos fisioldgicos, indicacbes, contraindicacdes,

manobras, dire¢do, pressao e ritmo dos diferentes tipos de massagem.

Musculos da face: grupos, funcgdes e fibras musculares, contragdo (pontos motores) e tipos
de corrente excitomotores.

e Eletroestimulagdao muscular: efeitos fisiolégicos, indicagdes e contraindicagdes.

Sistema linfatico: estrutura e fungGes dos orgdos linfaticos, circulacdo da linfa e sua relagao

com o sistema cardiovascular.

Drenagem linfatica: conceito, fatores que influenciam no transporte da linfa, métodos e

manobras de drenagem, indica¢des e contraindicagdes.

Habilidades
e Identificar as necessidades da pele.
e Ajustar os parametros dos equipamentos.
e Manusear utensilios e equipamentos nos procedimentos.
e |dentificar os ativos cosméticos.
e Aplicar peeling quimico e enzimatico.
e Acompanhar e perceber a reagdo da pele durante os procedimentos de peeling e estimulos
eletroterapicos.
e Selecionar cosméticos e recursos eletroterdpicos a serem utilizados na renovagao celular.
e Indicar cuidados didrios na manutencdo dos procedimentos eletroterapicos.

e Desenvolver destreza manual e coordenag¢do motora.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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e Aplicar as manobras de massagem.

Atitudes/Valores
e Comprometimento com a aprendizagem continua.
e Cordialidade no trato com as pessoas.
e Resiliéncia diante de situagGes adversas.
e Respeito aos limites de atuagao profissional.
e Responsabilidade e atencdo nos processos de trabalho.
e Sigilo no tratamento de dados e informacdes.

e Zelo na apresentacdo pessoal e postura profissional.

Unidade Curricular 9: Realizar procedimentos estéticos para prevenir e amenizar o processo de
formacdo de manchas na pele da face.

Carga horaria: 60 horas.

Indicadores

1- Orienta o cliente sobre os procedimentos de prevenc¢do e diminuicdo da formacao de
manchas a serem realizados conforme a avalia¢cdo da pele da face.

2 - Aplica peelings e clareadores selecionando os produtos, de acordo com o fototipo e a
discromia apresentada.

3 - Realiza procedimentos complementares no clareamento de manchas melanicas, utilizando
cosméticos e recursos conforme a necessidade do cliente.

4 - Realiza procedimentos para o tratamento de manchas melanicas, utilizando recursos

eletroterapicos conforme a necessidade do cliente.

Elementos da competéncia

Conhecimentos
e Melanogénese: o processo de formacdo de manchas.
e Limites de atuacdo do esteticista: procedimentos que interferem no processo de formacao
da mancha.
e Ativos despigmentantes: tipos, efeitos fisioldgicos, indicacbes e contraindicacdes na
redugdo e no controle das manchas.

e Peeling: definicdo e técnicas de pré-peeling.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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Técnicas de aplicacdo dos peelings: mecanico, quimico, enzimatico, combinado e
sequencial na redugdo e no controle de manchas.

Clareamento de manchas: acdo dos peelings (formas de neutralizagdo, profundidade,
abrasividade e reparacdo tecidual), indicacdes e contraindicacGes dos peelings, efeitos
fisiolégicos e possibilidades de uso para clareamento de virilha e axilas.

Discromias: formas de apresentacdo (hiper e hipocromias), caracteristicas, causas e
localizagdo das manchas.

Fontes de radiacdo ultravioleta: suas a¢des na pele e os fatores de protecdo solar e seus
tipos.

Definicdo, efeitos fisioldgicos, parametros de utilizacdo dos recursos eletroterapicos para
protocolos de hipercromias: microcorrente, ioniza¢do, fototerapia, entre outras.

Pds-peeling: reacdes da pele e processo de repitelizagao.

Habilidades

Diferenciar discromias e outras patologias.

Definir procedimentos para amenizar as hipercromias.

Selecionar produtos de clareamento de manchas.

Acompanhar e perceber a reacdo da pele durante o peeling.

Aplicar cosméticos com ativos despigmentantes e peeling.

Orientar o cliente sobre o limite do processo estético no resultado do procedimento de
diminuicdo da formagdao da mancha.

Advertir o cliente sobre incompatibilidades do uso de farmacos sistémicos ou topicos com

relagdo a aplicacdo de alguns tipos de peelings e procedimentos de fototerapia.

Atitudes/Valores

Comprometimento com a aprendizagem continua.
Cordialidade no trato com as pessoas.

Resiliéncia diante de situa¢des adversas.

Respeito aos limites de atuacdo profissional.
Responsabilidade e atenc¢do nos processos de trabalho.

Sigilo no tratamento de dados e informacdes.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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Zelo na apresentagdo pessoal e postura profissional.

Unidade Curricular 10: Realizar procedimentos faciais em estética.

Carga hordria: 108 horas.

Indicadores

1- Orienta o cliente sobre os procedimentos a serem realizados conforme a avaliagdo da pele
da face.

2 - Elabora protocolos personalizados de atendimento facial, conforme a avaliacdo e as
necessidades individuais do cliente.

3 - Planeja a combinagdo de técnicas manuais, eletroterdpicas e cosméticas, de acordo com a
frequéncia e o tempo recomendados nas sessoes.

4 - Seleciona procedimentos faciais de acordo com as necessidades do cliente.

5 - Aplica procedimentos estéticos faciais com base na avaliagdo do cliente.

6 - Adota medidas de biosseguran¢a durante os procedimentos, respeitando as normativas
gue regulamentam a area de atuacdo.

7 - Registra os atendimentos faciais, utilizando linguagem técnica e registros fotograficos,
conforme os protocolos estabelecidos.

8- Reavalia a condicdo estética facial do cliente, verificando os resultados obtidos e
considerando a necessidade de alterag¢do dos procedimentos.

Elementos da competéncia
Conhecimentos

Atendimento facial: implica¢cdes da avaliacao.

Avaliacdo facial: biotipo cutdneo, hidratacao da pele, flacidez tissular e muscular, rugas
estdticas e dinamicas, presenga de manchas, lesdes elementares de pele, linhas de tensdo
facial.

Integracdo das técnicas manuais e eletroterapicas: uso combinado de ativos cosméticos nos
procedimentos estéticos faciais, considerando frequéncia e tempos das sessoes.

Registros de avaliacdo: fichas de controle e evolugcao de atendimento do paciente.
Beneficios e implicagbes da aplicacdo de procedimentos e cosméticos combinados e
sequenciais: indicacdes e contraindicacGes das técnicas manuais e elétricas e de produtos

cosmeéticos aplicados nos procedimentos faciais.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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Habilidades

Comunicar-se de maneira assertiva.

Realizar registros fotograficos da evolugdo dos atendimentos.

Utilizar linguagem clara e termos técnicos nos registros.

Elaborar registros e relatérios de acompanhamento.

Associar técnicas manuais e elétricas, além de cosméticos.

Realizar procedimentos estéticos faciais.

Acompanhar e avaliar a reagdo da pele ao longo dos procedimentos.

Orientar o cliente sobre a corresponsabilidade nos cuidados diarios e comparecimento

nos atendimentos para o resultado dos procedimentos.

Atitudes/Valores

Comprometimento com a aprendizagem continua.
Cordialidade no trato com as pessoas.

Resiliéncia diante de situagcOes adversas.

Respeito aos limites de atuacdo profissional.
Responsabilidade e aten¢do nos processos de trabalho.
Sigilo no tratamento de dados e informacdes.

Zelo na apresentagao pessoal e postura profissional.

Unidade Curricular 11: Realizar avaliagdo estética corporal do cliente.

Carga horaria: 48 horas.

Indicadores

1-
2-

3-
q-

Realiza avaliacdo visual e palpatdria, considerando alteracgdes fisiologicas da pele do corpo.
Coleta medidas antropométricas, considerando referéncias ésseas, utilizando instrumentos
especificos conforme protocolos estabelecidos.

Identifica a relacdo entre os habitos alimentares e as disfungdes estéticas.

Registra a evolucgdo estética corporal do cliente, considerando as informacdes coletadas ao
longo das avaliacdes.

Realiza registros fotograficos da avaliagdo corporal, observando as condi¢des adequadas e

as normas de autoriza¢do de uso de imagem.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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6 - Utiliza EPIs e adota praticas de biosseguranga durante a avaliagdo corporal, conforme as

normativas vigentes.

Elementos da competéncia

Conhecimentos

Biotipos corporais: ectomorfo, endomorfo e mesomorfo.

Sindrome da Desarmonia Corporal: fibroedema geloide (graus), adiposidade (dobras
cutaneas), flacidez tissular e muscular, estrias (brancas e vermelhas) etc.

Biosseguranca: utilizacdo de EPIs, higiene e profilaxia pessoal.

Registros de avaliagdo do corpo: anamnese, registros fotograficos e medidas
antropomeétricas.

Ossos: nomenclatura e localizagao.

Grupos musculares: nomenclatura, localizagdo e principais fungdes dos musculos do corpo.
Recursos avaliativos: fita métrica e balancga, entre outros.

Técnicas de avaliagdo corporal: peso, altura, perimetria e calculo de indice de Massa
Corpdrea (IMC).

Habitos alimentares saudaveis: relacdo com a piramide alimentar, impacto nutricional na
pele e no corpo e influéncia direta nas disfuncdes estéticas, como fibroedema geloide,
adiposidade localizada, flacidez e estrias.

Registros fotograficos em estética corporal: enquadramento, iluminacao, fundo.
CondicOes para o registro fotografico em estética: cabelo preso, sem acessdérios e com

autorizac¢do para uso da imagem.

Habilidades

Entrevistar o cliente.

Comunicar-se de maneira assertiva.

Utilizar EPIs.

Elaborar registros de avaliacao da pele do corpo.

Identificar os diversos graus (comprometimento) das afecgdes.
Realizar avaliacdo fisica corporal do cliente de estética.

Identificar localizagdo dos ossos e musculos do corpo e suas principais fungdes.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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Atitudes/Valores

Cordialidade no trato com as pessoas.

Empatia no trato com as pessoas.

Organizacao no tratamento de dados.

Resiliéncia diante de situacdes adversas.

Responsabilidade e atengao nos processos de trabalho.

Sigilo no tratamento de dados e informacgdes.

Valorizagdo e respeito a diversidade pessoal, social e cultural.

Zelo na apresentacdo pessoal e postura profissional.

Unidade Curricular 12: Realizar procedimentos de relaxamento e bem-estar corporal em estética.

Carga horaria: 72 horas.

Indicadores

4-
5.

Orienta o cliente sobre os procedimentos de relaxamento e bem-estar a serem realizados
conforme a avalia¢do corporal.

Seleciona cosméticos de massagem, como dOleos e cremes, considerando suas formas e
principios ativos.

Realiza manobras de massagem relaxante, utilizando cosméticos, conforme a técnica
preconizada.

Realiza procedimentos de hidratagao, conforme necessidade da pele do corpo.

Analisa as condi¢ées do cliente, considerando a adequacgao do procedimento de drenagem
linfatica aos objetivos estéticos e terapéuticos.

Realiza manobras de drenagem linfatica, de acordo com o ritmo, pressao e dire¢cdo dos

movimentos e as necessidades do cliente.

Elementos da competéncia

Conhecimentos

Relacdo dos antecedentes de saude e dos habitos de vida com os procedimentos estéticos
de relaxamento e bem-estar: hiper/hipotensdo arterial, trombose, varizes, neoplasias,
fraturas e/ou cirurgias recentes, dermatites, diabetes, alergias, qualidade do sono etc.

Caracteristicas e aplicagées dos protocolos de relaxamento e bem-estar: massagem

relaxante, hidratacao corporal e clareamento de pelos.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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Massagem relaxante: definicdo, tipos, efeitos fisioldgicos (circulatdrios, neuromusculares;
reflexos e metabdlicos), indicacdes e contraindicagdes.

Outras técnicas de relaxamento: pedras quentes, toalhas quentes, bambuterapia e demais
técnicas utilizadas regionalmente.

Manobras de massagem: componentes da massagem (direcdo, pressao, velocidade, ritmo
e sequéncia) e pontos-gatilho.

Conceitos de ergonomia aplicados a estética: alongamento antes e depois dos
atendimentos e postura corporal durante a execu¢do das manobras.

Ambientac¢do: som, temperatura e iluminagao.

Tratamentos corporais: procedimentos de higienizacao, esfoliacdo e hidratacao da pele do
corpo.

Qualidade da pele: nivel de hidratagdo e permeabilidade cutanea.

Ativos hidratantes: caracteristicas dos cosméticos.

Formas cosméticas dos produtos de massagem: éleos e cremes.

Drenagem linfatica: métodos, manobras, efeitos fisioldgicos, indicacdes e contraindicagdes
(patologias gerais e do sistema linfatico — linfoedema, entre outras).

Sistema linfatico: fisiologia dos érgdos linfaticos, linfangios, ganglios linfaticos, circulagdo
da linfa e sua relagdo com o sistema cardiovascular.

Tipos de cosméticos que ativam a circulacgdo linfatica: cremes, géis, 6leos e esfoliantes.

Habilidades

Identificar as necessidades do cliente.

Aplicar manobras de massagem.

Identificar a necessidade de hidratacdo da pele do corpo

Selecionar as formas cosméticas e ativos hidratantes.

Aplicar produtos cosméticos hidratantes utilizando manobras da massagem relaxante.

Aplicar métodos de drenagem linfatica corporal.

Atitudes/Valores

Assertividade na tomada de decisdes.
Comprometimento com a aprendizagem continua.

Empatia no trato com as pessoas.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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Proatividade no desenvolvimento do trabalho.

e Proatividade no relacionamento com o cliente.

e Resiliéncia diante de situages adversas.

e Respeito aos limites de atuacdo profissional.

e Responsabilidade e atencdo nos processos de trabalho.

e Responsabilidade e comprometimento com os acordos estabelecidos.
e Sigilo no tratamento de dados e informacdes.

e Zelo na apresentacdo pessoal e postura profissional.

Unidade Curricular 13: Realizar procedimentos estéticos que favorecam a redugdo da gordura
subcutanea e fibroedema geldide.

Carga horaria: 84 horas.

Indicadores

1- Orienta o cliente sobre os procedimentos de melhoria do contorno corporal a serem
realizados conforme a avaliacdo corporal.

2 - Realiza manobras de massagem modeladora de acordo com o ritmo, a pressao e a direcao
dos movimentos para melhorar o contorno corporal.

3 - Realiza manobras de drenagem linfatica, ajustando o ritmo, a pressdao e a dire¢cdao dos
movimentos considerando as necessidades do cliente e os objetivos de reducdo do edema
e desintoxicacdo tecidual.

4 - Realiza procedimentos que modificam o aspecto fibroedema geldide e da gordura
subcutanea, utilizando recursos eletroterapicos de acordo com a avaliagao do cliente.

5 - Utiliza produtos termoterapicos de acordo com a disfungdo estética.

6 - Utiliza produtos crioterapicos de acordo com a disfungao estética.

7 - Utiliza argila, definindo a sequéncia conforme necessidade do cliente.

Elementos da competéncia

Conhecimentos
e Biotipo corporal: relagdo com a gordura localizada e a fibroedema geolide.
e Tecnologias existentes no mercado de estética: ionizagdo, ultrassom, endermologia,

termoterapia e eletrolipdlise sem agulhas, entre outras.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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Principios da lipdlise e lipogénese: relagdo com o sistema enddcrino e o impacto no

metabolismo.

Habitos alimentares e pratica de atividade fisica: impactos nos resultados dos

procedimentos facilitadores da redugao da gordura subcutanea e do relevo da pele.

Massagem modeladora: manobras, efeitos fisioldgicos, indicacdes e contraindicagées.

Sistema linfatico: fisiologia dos drgaos linfaticos, ganglios linfaticos, circulagao da linfa e sua
relagdo com o sistema cardiovascular.
e Drenagem linfatica: métodos, manobras, indicacGes e contraindicag¢des, efeitos fisioldgicos

e cosméticos que ativam a circulagdo linfatica.

Conceito de termogénese: como atua e pode ser estimulada.

Acoes fisioldgicas de equipamentos de eletroterapias individuais e combinadas: ultrassom,

radiofrequéncia, endermologia, entre outros.

Termoterapicos na estética: efeitos fisioldgicos, indicagdes, contraindicacbes, produtos

(hiperemiantes, sais para bandagem) e recursos.

Crioterapia na estética: efeitos fisioldgicos, indicacGes, contraindicacGes, técnicas de

aplicacdo de acordo com a forma de veiculacao (gel ou solucdo).

Argila: composicdo e beneficios, tipos e suas indicac¢oes.

Argila: técnica de aplicacgdo.

Habilidades
e Diferenciar gordura localizada e fibroedema geldide.
e Desenvolver destreza manual e coordenag¢do motora.
e Aplicar métodos de drenagem linfatica e massagem modeladora corporal.
e Aplicar recursos eletroterapicos.
e Acompanhar e avaliar a rea¢do da pele ao longo dos procedimentos.
e |dentificar dreas do corpo que ndo permitem a utiliza¢cdo da técnica.
e Aplicar procedimentos de termoterapia.
e Aplicar procedimentos de crioterapia.
e Aplicar argila.
e Promover o conforto do cliente na aplicacdo dos procedimentos.

e Associar produtos cosméticos ao procedimento adotado.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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Orientar o cliente sobre os habitos de vida, cuidados e a¢des que influenciam no resultado
do procedimento.

Orientar o cliente sobre os efeitos durante e apds a aplicagdo da técnica.

Atitudes/Valores

Assertividade na tomada de decisdes.
Comprometimento com a aprendizagem continua.
Empatia no trato com as pessoas.

Resiliéncia diante de situacGes adversas.

Respeito aos limites de atuacdo profissional.
Responsabilidade e atengao nos processos de trabalho.
Sigilo no tratamento de dados e informacdes.

Zelo na apresentagao pessoal e postura profissional.

Unidade Curricular 14: Realizar procedimentos estéticos que estimulem as fibras coldgenas,

elasticas e tonus muscular.

Carga horaria: 72 horas.

Indicadores

Orienta o cliente sobre os procedimentos de melhoria da sustentacdo e elasticidade
cutanea e muscular a serem realizados, conforme a avaliagdo corporal.

Utiliza recursos eletroterapicos estimulando a sintese de coldgeno e elastina, ajustando os
parametros de uso, conforme avaliacdo do cliente.

Utiliza diferentes técnicas de peeling corporal ajustando o controle da esfoliagdo, conforme
a sensibilidade da pele e os objetivos de melhoria de estrias.

Realiza eletroestimulagdo muscular, ajustando os parametros, conforme a avaliagdo do
cliente e considerando a melhoria do ténus muscular.

Esclarece o cliente sobre os limites do atendimento estético, considerando a influéncia dos
procedimentos no ténus muscular.

Orienta o cliente, considerando a corresponsabilidade nos cuidados diarios e seu impacto
nos resultados dos procedimentos estéticos.

Adverte o cliente, considerando as incompatibilidades entre o uso de farmacos sistémicos

ou toépicos e a aplicagdo de determinados tipos de peelings.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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Elementos da competéncia

Conhecimentos

Tecnologias existentes no mercado de estética para tratar flacidez cutanea, flacidez
muscular e estrias: recursos eletroterapicos e peelings, entre outros.

Estrias, flacidez muscular e tissular: etiologia, classificacao, fisiologia.

Principios da fisiologia da contragdo muscular: tipos de fibras musculares, ponto motor,
grupos musculares e suas funcdes.

Processo de envelhecimento cutaneo: fatores enddgenos e exégenos envolvidos, flacidez
tissular e muscular.

Colagenogénese: definicdo e formas de estimulacdo.

Eletroterapia e demais recursos estéticos: caracteristicas fisicas, tipos de eletrodos, efeitos
fisioldgicos e terapéuticos, indicacGes, contraindicacGes, parametros de uso e modos de
aplicacao.

Biosseguranca: procedimentos de assepsia dos materiais.

Ativos cosméticos: que estimulam as fibras coldgenas, elasticas e o tdnus muscular.
Estruturas das fibras dérmicas: fibroblastos e a producdo de coldgenos, elastina, reticulina
e caracteristicas da regeneracdo da pele.

Peelings: tipos, combina¢des, modo de aplicacdo, indicagGes, contraindica¢Ges, efeitos
fisioldgicos, reacbes pds-peeling.

Limites de atuacdo do esteticista: utilizacdo dos peelings para estimular a sintese de
colageno e elastina.

Mecanismo da contracdao muscular: fibras vermelhas, fibras brancas, combinacdo de grupos
musculares (agonista, antagonista e sinergistas).

Estimulacdo muscular: tipos de corrente, indicacGes e contraindicac¢des, efeitos fisioldgicos,

parametros de uso.

Habilidades

Realizar avaliagdo de tonus muscular.

Diferenciar flacidez muscular e tissular.

Identificar os tipos de estrias.

Aplicar procedimentos de eletroterapia e demais recursos estéticos no estimulo a sintese

de colageno e elastina.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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Manusear equipamentos estéticos.

Utilizar EPIs durante a aplicacdo dos procedimentos estéticos.
Relacionar e aplicar diferentes peelings.

Monitorar a rea¢do da pele durante o peeling.

Selecionar os grupos musculares.

Ajustar os parametros dos equipamentos.

Atitudes/Valores

Assertividade na tomada de decisdes.
Comprometimento com a aprendizagem continua.
Empatia no trato com as pessoas.

Resiliéncia diante de situa¢des adversas.

Respeito aos limites de atuacdo profissional.
Responsabilidade e atencdo nos processos de trabalho.
Sigilo no tratamento de dados e informacdes.

Zelo na apresentacdo pessoal e postura profissional.

Unidade Curricular 15: Realizar procedimentos corporais em estética.

Carga horaria: 108 horas.

Indicadores

Orienta o cliente sobre os procedimentos a serem realizados, conforme a avaliagado corporal
em estética.

Elabora protocolos de atendimento corporal, ajustando técnicas e recursos conforme as
necessidades identificadas na avaliacao.

Realiza procedimentos estéticos corporais, considerando as indica¢des e contraindicacGes
de técnicas e ativos cosméticos avaliados.

Integra técnicas manuais, eletroterdpicas e cosméticas, considerando a frequéncia e o
tempo das sessdes, considerando os objetivos e as condi¢des do cliente.

Orienta o cliente sobre os cuidados didrios, considerando sua corresponsabilidade nos
resultados e a manutencdo dos procedimentos realizados.

Monitora os resultados dos procedimentos corporais, ajustando os protocolos conforme os

objetivos estéticos e a resposta do cliente.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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7 - Adverte o cliente sobre possiveis incompatibilidades entre farmacos sistémicos ou tdpicos
e procedimentos estéticos, conforme os riscos identificados durante a avaliagao.

8 - Reavalia a condigdo estética corporal do cliente, considerando as mudangas observadas
durante os atendimentos.

9 - Ajusta os procedimentos estéticos, conforme as necessidades identificadas na reavaliagcdo
do cliente.

10 - Registra a evolugdo dos atendimentos corporais, utilizando linguagem técnica e recursos

fotograficos conforme os protocolos estabelecidos.

Elementos da competéncia

Conhecimentos

e Atendimento corporal: implicacdes da avaliacao.

e Conceito de equipes multiprofissionais e interprofissionais: caracteristicas de um trabalho
integrado.

e Avaliacdo e registro da condicdo estética corporal: hidratacdo cutanea, biotipo, gordura
subcutanea, fibroedema geloide, estrias, flacidez cutanea e/ou muscular.

e Procedimentos corporais: integracdo das técnicas manuais, eletroterdpicas e ativos
cosmeéticos, frequéncia e tempo das sessoes.

e Registros de avaliagdo: fichas de controle e evolugdo de atendimento do paciente.

Habilidades
e Pesquisar protocolos de atendimento corporal.
e Utilizar linguagem clara e termos técnicos nos registros.

e Elaborar registros e relatdrios de acompanhamento.

Atitudes/Valores
e Assertividade na tomada de decisdes.
e Comprometimento com a aprendizagem continua.
e Empatia no trato com as pessoas.
e Resiliéncia diante de situages adversas.
e Respeito aos limites de atuagao profissional.

e Responsabilidade e ateng¢do nos processos de trabalho.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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e Sigilo no tratamento de dados e informacdes.

e Zelo na apresentacdo pessoal e postura profissional.

Unidade Curricular 16: Pratica Integrada das competéncias em estética

Carga horaria: 120 horas.

O objetivo da Unidade Curricular de Natureza Diferenciada Pratica Integrada das Competéncias é
promover um espaco de integragao, mobiliza¢do e articulagdo das competéncias do curso com vistas

a permitir uma visao holistica do cliente durante o atendimento estético.

Indicadores da Pratica Integrada das Competéncias em Estética:
1. Cumpre o compromisso assumido no prazo determinado, respeitando as normas
estabelecidas no ambiente da Pratica Integrada das Competéncias.
2. Realiza a Pratica Integrada das Competéncias em Estética conforme a descricdo das
atividades, demonstrando comprometimento com o fazer profissional.
3. Articula as competéncias do curso para o desenvolvimento das atividades da Pratica

Integrada das Competéncias.

Unidade curricular 17: Projeto Integrador Técnico em Estética.

Carga horaria: 60 horas.

O Projeto Integrador é uma unidade curricular que propicia a articulacdo das competéncias que
compdem o perfil profissional, proporcionando um espaco que privilegia o contato do aluno com
desafios relacionados ao contexto da ocupacao. Seu planejamento e sua execugdo visam contribuir
para o desenvolvimento pessoal e profissional do aluno, que, por meio de temas geradores, vivencia
situagdes que integram trabalho em equipe, resolu¢do de problemas, tomada de decisdo e aplicagao
dos saberes profissionais, considerando o exercicio da ética e da sustentabilidade econémica, social
e ambiental. Com a realizacdo do Projeto Integrador, o aluno podera demonstrar sua atuagao

profissional pautada pelas Marcas Formativas Senac.

Proposta de temas geradores

Proposta 1: Plano integrado de atendimentos estéticos para saude, bem-estar e autoestima.

A estética é uma area que promove saude, bem-estar e autoestima, desempenhando um papel
fundamental na qualidade de vida das pessoas. Nesse contexto, o desenvolvimento de planos

personalizados que integrem atendimentos faciais e corporais é essencial para atender as condi¢Ges
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individuais e aos objetivos estéticos de cada cliente, considerando aspectos técnicos, éticos e
humanos.

Diante desse cenario, é possivel propor a elaborac¢do de projetos focados na criagdo de um plano
integrado de atendimentos estéticos que articule as competéncias do técnico em Estética. Esse
plano deve contemplar etapas como analise de condi¢Ges e objetivos dos clientes, escolha de
técnicas e procedimentos adequados e acompanhamento dos resultados. A proposta considera a
aplicacdo pratica e a reflexdo sobre o impacto positivo dos cuidados estéticos na vida dos clientes.
Sugere-se que os alunos pesquisem sobre os beneficios dos atendimentos estéticos, avaliem casos
reais ou simulados em sala de aula e, a partir disso, desenvolvam propostas personalizadas. Essas
acGes devem ser fundamentadas no conhecimento adquirido ao longo das unidades curriculares,
respeitando as condi¢des individuais dos clientes e os limites de atuacdo profissional.

Conforme as observacdes e analises realizadas durante o desenvolvimento do projeto, os alunos
poderdo apresentar propostas viaveis e criativas que demonstrem a integracdo de competéncias
técnicas e comportamentais. Ao final, os resultados e reflexdes devem ser compartilhados em um
semindrio, promovendo a troca de experiéncias e o aprofundamento do aprendizado.

O obijetivo é proporcionar aos alunos a oportunidade de vivenciar a pratica profissional de forma
ética e responsavel, mobilizando competéncias técnicas e comportamentais para elaborar solucées
personalizadas e eficazes que melhorem os resultados estéticos e a qualidade de vida dos clientes.
Outros temas geradores podem ser definidos em conjunto com os alunos, desde que constituam
situagdes-problema e atendam aos indicadores para avalia¢do.

Proposta 2: Estratégias inovadoras para sustentabilidade na Estética.

A sustentabilidade tem se tornado uma prioridade em diversas areas profissionais, e na Estética nao
é diferente. Os procedimentos estéticos podem causar impactos ambientais significativos,
especialmente no uso de cosméticos, descarte de materiais e consumo de recursos como agua e
energia. Diante desse cenario, o docente deve orientar os alunos a desenvolverem estratégias
inovadoras que promovam praticas mais sustentdveis no ambiente de trabalho, reduzindo
desperdicios e impactos ambientais negativos.

Sugere-se que os alunos pesquisem sobre praticas sustentaveis aplicaveis a estética, como o uso de
cosméticos biodegradaveis, descarte adequado de residuos e otimizacdo do consumo de agua e
energia. A partir dessa analise, deverdo identificar pontos criticos nos processos atuais e propor
solugGes praticas e vidveis para torna-los mais sustentaveis.

O objetivo é incentivar os alunos a refletirem sobre os impactos de sua atuacdo profissional no meio

ambiente e a desenvolverem iniciativas que integrem inovacdo, eficiéncia e responsabilidade
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ambiental. Essas solugdes poderdo ser apresentadas ao término do projeto, promovendo o
compartilhamento de ideias e estratégias que contribuam para uma estética mais sustentdvel e
alinhada com as demandas contemporaneas de preserva¢do ambiental.

Com a execucdo de uma das propostas apresentadas, o aluno poderd demonstrar sua atuacgdo
profissional pautada pelas Marcas Formativas Senac, envolvendo o trabalho em equipe e o exercicio
da ética, da responsabilidade social e da atitude empreendedora.

Outros temas geradores podem ser definidos com os alunos, desde que constituam uma situagdo-

problema e atendam aos indicadores para avaliagao.

Indicadores para avaliagao
Para avaliacdo do Projeto Integrador, sdo utilizados os seguintes indicadores:
1. cumpre as atividades previstas no plano de a¢do, conforme desafio identificado no tema
gerador;
2. apresenta resultados ou solugdes de acordo com as problematicas do tema gerador e os
objetivos do Projeto Integrador;
3. mobiliza as Marcas Formativas na proposicdo de estratégias e solucdes de acordo com o

contexto e os desafios apresentados.

n Orientagdes metodoldgicas

As orientacGes metodoldgicas deste curso, em consonancia com a proposta pedagdgica do Senac,

pautam-se pelo principio da aprendizagem com autonomia e pelo desenvolvimento de competéncias,
conceituadas como “acdo/fazer profissional observavel, potencialmente criativa(o), que articula
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores e permite desenvolvimento continuo” (SENAC, 2022)%.
Para tanto, foi configurado um percurso metodolégico que privilegia a pratica pedagdgica
contextualizada e promove a mobilizacdo e articulacdo dos conhecimentos, das habilidades e das
atitudes necessarios para a acdo e a solucdo de questdes inerentes a natureza da ocupacdo. Esse
percurso é também orientado pelas Marcas Formativas Senac: dominio técnico-cientifico, visao critica,
colaboragdo e comunicacdo, criatividade e atitude empreendedora, autonomia digital e atitude

sustentavel, atuando com foco em resultados.

4 SENAC. DN. Competéncia. Rio de Janeiro, 2022. (Colegdo de documentos técnicos do Modelo Pedagdgico Senac). Disponivel
em: http://www.extranet.senac.br/modelopedagogicosenac/. Acesso em: jun. 2023.
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Dado que o uso de inteligéncia artificial se torna cada vez mais relevante para a atuagao profissional
no Setor de Comércio de Bens, Servicos e Turismo, a Marca Formativa "Autonomia digital"
desempenha um papel essencial na formacdao de profissionais capazes de integrar criticamente
tecnologias emergentes em seus processos de trabalho, contribuindo para a inovacao e a eficiéncia no
ambiente profissional.

Nessa perspectiva, é apresentado, a seguir, um conjunto de atividades, estratégias pedagdgicas e
recursos didaticos que serve como referéncia para a elabora¢do do plano de trabalho docente do
Senac. Essas estratégias pedagdgicas podem ser ajustadas e complementadas, levando em
consideracdo as especificidades da turma, as demandas do contexto educacional e os objetivos
estabelecidos no plano de curso.

Para apoiar o planejamento e a execugdo das praticas educacionais, o Departamento Nacional

recomenda consultar o site Espaco Docente, que apresenta uma selecdo de recursos de incentivo a

adocdo de tecnologias digitais para apoiar abordagens inovadoras no processo de ensino-
aprendizagem. Nesse site é possivel acessar:
- plataforma Cachola:*> ambiente de recursos educacionais do Senac que oferece materiais digitais
para atender aos propdsitos do MPS e promover o engajamento de alunos e docentes;
- plataforma Cubus:® oferece metodologias de ensino-aprendizagem, estratégias pedagdgicas e
dinamicas projetadas para apoiar o processo educacional;
- Anudrio de Tecnologias Educacionais’: apresenta conceitos, reflexdes pedagdgicas e uma
selecdo de ferramentas digitais alinhadas ao Modelo Pedagdgico Senac, considerando o
desenvolvimento de competéncias a luz de novas tecnologias;
- Mapeamento de Tecnologias Digitais®: busca identificar ferramentas que se alinhem a oferta

educacional do Senac e compartilhar boas praticas adotadas pelos Departamentos Regionais.

Orientag6es metodoldgicas especificas para a unidade curricular:

UC1: Gerenciar negdcios de beleza

5 Recomenda-se o acesso a Cachola (https://cachola.senac.br/ ), que oferece recursos voltados a aplicagdo de tecnologias
digitais no planejamento de situagOes de aprendizagem e ao estimulo de praticas pedagdgicas inovadoras no contexto
educacional.

6 Desenvolvida em parceria com a OIT/Cinterfor — Centro Interamericano para o Desenvolvimento do Conhecimento na
Formagdo Profissional da Organizagdo Internacional do Trabalho, recomenda-se o
acesso a Plataforma Cubus (https://cubus.oitcinterfor.org/).

7 Recomenda-se a consulta ao portal Espago Docente (https://espacodocente.senac.br/area-exclusiva/guias/), que
disponibiliza o Anuario de Tecnologias Educacionais

8 Recomenda-se a consulta ao portal Espago Docente (https://espacodocente.senac.br/area-exclusiva/mapeamentos/ ), que
disponibiliza o Mapeamento de Tecnologias Digitais.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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Estudos de caso e/ou simulagdo: sugere-se que o docente realize atividades por meio das quais
os alunos pratiquem o que desenvolveram com relacdo a fluxo de caixa, precificacao e controle
de estoque, utilizando ferramentas tecnoldgicas como planilhas eletronicas e softwares de gestado
para administrar financas, cadastrar produtos e registrar vendas.

Atividades de planejamento de marketing digital: recomenda-se que o docente desenvolva
atividades por meio das quais os alunos terao de criar campanhas em redes sociais e plataformas
especificas, que podem ser conduzidas para que eles pratiqguem a andlise de métricas de
engajamento e fidelizacdo de clientes, inserindo no processo discussdes sobre LGPD, registro de
MEI/Simples e a aplicacdo do Cédigo de Defesa do Consumidor.

Oficina Pratica de Precificagdao: sugere-se que o docente oriente os alunos a trabalharem em
equipes nesta atividade. Cada equipe deve definir cinco servicos para precificar, levado em conta
andlise de fornecedores, negocia¢do e demanda, reproduzindo situa¢des reais do mercado. E
indicado que o resultado seja apresentado para os demais colegas, para troca de experiéncias.
Roda de conversa: recomenda-se que o docente apresente casos reais envolvendo direitos e
deveres de consumidores em servicos de beleza. Os alunos devem propor sugestdes para
resolucdo de conflitos com clientes, respeitando as normativas legais.

Oficina Pratica Planejamento de Carreira: é indicado que o docente oriente os alunos a
elaborarem um plano de desenvolvimento profissional, com metas de curto, médio e longo
prazos. Posteriormente, os alunos devem simular uma entrevista de emprego e networking,

aplicando técnicas de branding pessoal.

Recursos

Para esta competéncia sugere-se o uso diversificado de recursos pedagoégicos, tais como:

- murais colaborativos, que facilitam a exposicdo de ideias, promovem a interacdo e ajudam a
visualizar o progresso das atividades;

- mapas conceituais, que auxiliam na organizacdo de conceitos e permitem ao aluno
estabelecer relagGes entre os conhecimentos, as habilidades e as atitudes trabalhados e as
situacOes de trabalho inerentes a ocupacgao;

- Senac Recomenda: playlists que auxiliam nas diversas discussdes propostas com videos

relacionados a competéncia da UC: https://www.youtube.com/SenacRecomenda

UC 2: Organizar o ambiente e os processos de trabalho

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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1- Organizagao do espago e de documentagao: sugere-se que o docente propicie atividades para que
os alunos realizem o manuseio e a higienizacdo de mobilidrios e utensilios, bem como a organizacdo
de documentos, sempre respeitando principios de ergonomia, biosseguranca e sustentabilidade.

2- Visitas técnicas e simulag6es: é indicado que o docente leve a turma para visitas a locais de atuagdo
profissional, experimentac¢des e simulacdes em ambientes de laboratério e pesquisas sobre os
diferentes aspectos envolvidos na gestado do espaco, orientando sobre o cumprimento das normas
de vigilancia sanitdria, de forma a garantir a seguranca e a saude do profissional.

Recursos

Para esta competéncia sugere-se o uso diversificado de recursos pedagoégicos, tais como:

- mapas conceituais, que auxiliam na organizacdo de conceitos e permitem ao aluno
estabelecer relagGes entre os conhecimentos, as habilidades e as atitudes trabalhados e as
situacOes de trabalho inerentes a ocupacgao;

- Senac Recomenda: playlists que auxiliam nas diversas discussdes propostas com videos

relacionados a competéncia da UC: https://www.youtube.com/SenacRecomenda

- checklists e manuais de procedimentos: para orientar e avaliar as praticas de higienizagdo e
organizacao do ambiente;
- modelos tridimensionais e diagramas: que representem a disposi¢do ideal de mobilidrios e

utensilios, respeitando os principios de ergonomia.

UC 3: Estabelecer Estratégias de Relacionamento com os Clientes de Estética

1- Simulagdes de atendimento: sugere-se que o docente proponha simulagdes de atendimento
humanizado, escuta ativa e mediagao de conflitos, seja presencialmente, em sala de aula, seja a
distancia, no formato on-line.

2- Debates e simulagdes de CRM: sugere-se promover discussdes sobre etiqueta profissional,
estratégias de marketing pessoal e pds-venda, complementadas por simulagées de sistemas de
Customer Relationship Management (CRM).

Recursos

Para esta competéncia sugere-se o uso diversificado de recursos pedagogicos, tais como:

- redes sociais e ferramentas de inteligéncia artificial: permitem a criagdo de campanhas
personalizadas e a analise de dados de publico-alvo, mostrando aos alunos como mensurar
resultados e aprimorar a comunicagdo com o cliente;

- Plataformas de videoconferéncia: viabilizam a realizagdo de vivéncias on-line, expandindo as

possibilidades de simulacdo de atendimento e interagao entre os participantes;

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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- softwares de CRM (Customer Relationship Management): possibilitam o gerenciamento de
informacdes de clientes, reforgcando a importancia do pds-venda e da fidelizagdo;

- materiais de apoio sobre etiqueta e marketing pessoal: videos instrutivos que sirvam de base
para debates e reflexdes, enfatizando a qualidade da experiéncia do cliente e o cuidado na

comunicagao.

UC 4: Avaliar as Condigdes de Saude e os Habitos de Vida do Cliente para a Area de Estética

1- Simulagdes e praticas em laboratério e estudos de caso: recomenda-se a execucdo de atividades
por meio das quais os alunos mapeiem sistemas corporais, patologias e contraindica¢des
estéticas, por meio de simuladores ou realidade virtual, facilitando a correlagdo pratica e a
tomada de decisoes.

2- integracdo de tecnologias de gerenciamento de dados: sugere-se que o docente estimule a
criacdo de questionarios digitais e o monitoramento de habitos de vida, promovendo a analise
das informacGes para fornecer estratégias de cuidado individualizado.

Recursos

Para esta competéncia sugere-se o uso diversificado de recursos pedagogicos, tais como:

- murais colaborativos, que facilitam a exposicdo de ideias, promovem a interacdo e ajudam a
visualizar o progresso das atividades;

- simuladores/realidade virtual: permitem experiéncias imersivas, facilitando o entendimento
de sistemas corporais e possiveis contraindicacdes;

- mapas conceituais, que auxiliam na organizacdo de conceitos e permitem ao aluno
estabelecer relagdes entre os conhecimentos, as habilidades e as atitudes trabalhados e as
situacdes de trabalho inerentes a ocupacgao;

- softwares ou aplicativos de coleta de dados: possibilitam a criagdo de questionarios para

acompanhamento de habitos e das informagdes de forma segura e acessivel.

UC 5: Combinar Cosméticos para Uso em Estética

1- Praticas profissionais de manipulagdo de cosméticos: sugere-se que o docente promova
atividades por meio das quais os alunos trabalhem com produtos de diferentes composi¢des e
tecnologias, utilizando aplicativos de consulta a principios ativos e plataformas de inteligéncia
artificial para sugerir combinac¢des seguras e eficazes, aproximando a pratica do contexto real de

trabalho.
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2- Discussoes e simulagdes: sugere-se organizar debates em grupo sobre rotulagem, legislagao e
cosmetologia, complementados por simulacdes de atendimento e o uso de QR Codes para acesso
a fichas técnicas, estimulando o senso critico e a criatividade na escolha e indicagdo de produtos
adequados para cada tipo de pele.
Recursos
Para esta competéncia sugere-se o uso diversificado de recursos pedagoégicos, tais como:
- aplicativos de consulta a principios ativos: oferecem informagdes detalhadas sobre a
composicao dos produtos, apoiando a tomada de decisdo segura na pratica;
- plataformas de inteligéncia artificial: auxiliam na sugestdo de combinag¢des de cosméticos,
promovendo a experimentagao e a avaliacdo de solugdes inovadoras;
- murais colaborativos, que facilitam a exposi¢ao de ideias, promovem a interagdo e ajudam a

visualizar o progresso das atividades.

UC 6: Realizar Avaliagao Estética Facial do Cliente

1- Estudos de caso: sugere-se para exercicios baseados em registros fotograficos digitais, de modo a
auxiliar na analise de diferentes tipos de pele, identificando rugas, manchas e flacidez.

2- Debates em sala: sdo indicados para discussdes sobre protocolos de biosseguranca e comunica¢do
assertiva e podem ser reforcados por plataformas colaborativas, por meio das quais os alunos
compartilhem resultados de avaliagGes, permitindo feedback imediato e promovendo a integracao
entre analise tedrica e pratica.

Recursos

Para esta competéncia sugere-se o uso diversificado de recursos pedagoégicos, tais como:

- Mmurais e plataformas colaborativas: permitem o compartilhamento de imagens, resultados
de avalia¢des e sugestdes de melhoria, estimulando o trabalho em equipe e a comunicacao
assertiva;

- materiais de apoio sobre protocolos de biosseguranga: reforcam a importancia de manusear

equipamentos e produtos de forma segura, propiciando um atendimento ético e eficaz.

UC 7: Realizar Procedimentos para Reduzir a Secre¢ao Sebacea da Pele da Face

1- Simulagodes e praticas: sugerem-se vivéncias dirigidas nas quais os alunos executem procedimentos
de higienizacdo, extracdo de lesdes e utilizacdo de recursos eletroterapicos, incorporando o uso de
equipamentos digitais, inserindo os resultados em aplicativos ou softwares de prontuario

eletronico.
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2- Féruns de discussao on-line: recomenda-se com o objetivo de trocar experiéncias com profissionais
externos sobre temas como biosseguranca e andlise das reacGes cutaneas.
Recursos

Para esta competéncia sugere-se o uso diversificado de recursos pedagoégicos, tais como:

murais e plataformas colaborativas: permitem o compartilhamento de imagens, resultados
de avalia¢Oes e sugestdes de melhoria, estimulando o trabalho em equipe e a comunicagao

assertiva.

UC 8: Realizar Procedimentos Estéticos Faciais de Renovagao Celular da Pele

1- Simulagdes e praticas de peelings e fototerapia: recomenda-se que o docente promova atividades
por meio das quais os alunos facam procedimentos estéticos de renovacdo e recuperagdo celular.
Esse formato possibilita a vivéncia de situagdes clinicas reais, reforcando a seguranca e a eficacia
dos protocolos.

2- Debates em grupo e andlise de resultados: sugere-se a organizagdo de momentos de reflexdao
coletiva sobre as limitagdes do profissional, apoiados pela observacao de resultados por meio de
fotos e compartilhamento continuo de feedback em plataformas colaborativas.

Recursos

Para esta competéncia sugere-se o uso diversificado de recursos pedagoégicos, tais como:

- plataformas colaborativas de analise de resultados: possibilitam o acompanhamento
continuo das praticas, por meio de fotos e feedback instantaneo, aprimorando o processo de

renovacao celular e a evolugdo clinica dos alunos.

UC 9: Realizar Procedimentos Estéticos para Prevenir e Amenizar o Processo de Formagdo de
Manchas na Pele da Face
1- Sala de aula invertida: o docente disponibiliza materiais e recursos sobre discromias, o uso de
equipamentos para anadlise de pigmentacdo, a criacdo de protocolos de clareamento e orientagdo
para cuidados diarios, para que os alunos possam pesquisar e, posteriormente, compartilhar com
os demais suas conclusdes.
Recursos
Para esta competéncia sugere-se o uso diversificado de recursos pedagoégicos, tais como:
- murais e plataformas colaborativas: permitem o compartilhamento de referéncias de
pesquisa e suas apresentagles sobre o assunto, estimulando o trabalho em equipe e a

comunicagao assertiva.
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UC 10: Realizar Procedimentos Faciais em Estética
1- Criagao de planos de atendimento e pratica clinica supervisionada: sugere-se que os alunos
elaborem protocolos faciais detalhados, considerando o histérico do paciente, objetivos estéticos
e limites de atuacao profissional.
2- Debate sobre resultados e analise de dados: sugere-se que os alunos registrem a evolugdo dos
pacientes, protocolos realizados e planejados, para acompanhamento de estratégia clinica.
Recursos
Para esta competéncia sugere-se o uso diversificado de recursos pedagoégicos, tais como:
- plataformas de videoconferéncia: viabilizam a discussdo dos protocolos em grupo, tornando
possivel o ajuste de estratégias e a analise de resultados de forma dinamica e colaborativa.
- Prontudrios eletrénicos: facilitam a coleta e o acompanhamento sistematico de dados clinicos,
fomentando a analise criteriosa da evolugdo dos pacientes e o aprimoramento das praticas.
- Ferramentas de apoio a pratica clinica apps ou sistemas de gestdo): auxiliam na organizagdo
de agendas, no gerenciamento de informacgdes e no registro de procedimentos, contribuindo

para a integracdo entre teoria e pratica em ambientes reais de atendimento.

UC 11: Realizar Avaliagao Estética Corporal do Cliente

1- Simulagdes e praticas de mensuragao e palpac¢ao corporal: sugere-se que o docente simule um
ambiente de avaliacdo fisica, no qual os alunos possam efetuar as medidas utilizando
equipamentos, aplicativos especificos para afericdo de medidas antropométricas e ferramentas de
inteligéncia artificial para relacionar habitos alimentares com possiveis disfuncdes estéticas.

2- Debates sobre biosseguranga e entrevistas simuladas: sugere-se intercalar discussdes a respeito
do uso de EPIs e do cumprimento de normas de seguranca com entrevistas simuladas, por meio das
quais os alunos aprendam a coletar dados e armazenar as fotos de maneira ética e segura em
plataformas digitais.

Recursos

Para esta competéncia sugere-se o uso diversificado de recursos pedagoégicos, tais como:

- aplicativos de registro de medidas antropomeétricas: permitem o acompanhamento preciso
das varia¢Ges corporais, facilitando o diagnéstico de disfun¢des estéticas e o planejamento de

intervengoes;

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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- ferramentas de inteligéncia artificial: correlacionam dados de habitos alimentares, estilos de
vida e resultados de avaliacdo corporal, oferecendo insights para ajustes de protocolos
estéticos e nutricionais;

- plataformas digitais para documentacgao fotografica: asseguram o registro ético e seguro de
informagdes e imagens, permitindo o monitoramento da evolucdo dos clientes e o

desenvolvimento das competéncias de biosseguranca.

UC 12: Realizar Procedimentos de Relaxamento e Bem-Estar Corporal em Estética
1- Simulagodes e praticas de técnicas complementares: recomendam-se, pois, possibilitam ao docente
promover um encontro com profissionais externos, com foco em técnicas de SPA e relaxamento e
experiéncia do cliente.
2- Visita técnica: sdo indicados em estabelecimentos voltados para procedimentos de relaxamento e
bem-estar.
Recursos
Para esta competéncia sugere-se o uso diversificado de recursos pedagégicos, tais como:
- murais e plataformas colaborativas: permitem o compartilhamento de referéncias de
pesquisa e suas apresentagles sobre o assunto, estimulando o trabalho em equipe e a

comunicagao assertiva.

UC 13: Realizar Procedimentos Estéticos que Favorecam a Redugdo da Gordura subcutdnea e da

fibroedema Geloide.

1- Simulagdes e praticas de protocolos estéticos: recomenda-se que os alunos organizemoficinas
praticas voltadas para as técnicas manuais associadas a tecnologias existentes no mercado,
relacionando a habitos alimentares, atividade fisica e resultados.

2- Simulagles de eletroterapia em estudos de caso: sugere-se que o docente apresente estudos de
caso reais e ou ficticios para que, juntos, os alunos possam debater alternativas de tratamento.

Recursos

Para esta competéncia sugere-se o uso diversificado de recursos pedagégicos, tais como:

- mapas conceituais, que auxiliam na organizacdo de conceitos e permitem ao aluno
estabelecer relagdes entre os conhecimentos, as habilidades e as atitudes trabalhados e as

situagdes de trabalho inerentes a ocupacgao;

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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- murais e plataformas colaborativas: permitem o compartilhamento de referéncias de
pesquisa e suas apresentacdes sobre o assunto, estimulando o trabalho em equipe e a
comunicacgao assertiva;

- quizes interativos: facilitam a fixacdo de conteudos tedricos, como fisiologia do sistema
linfatico, principios de lipdlise e lipogénese, indicagdes/contraindicacdes de diferentes

técnicas.

UC 14: Realizar procedimentos estéticos que estimulem as fibras coldgenas, elasticas e o tonus

muscular

1- Pratica supervisionada em modelos: sugere-se que o docente oriente os alunos a desenvolverem
um plano de tratamento para os pacientes-modelo, com o objetivo de acompanhar a evolugao de
resultados semanalmente.

2- SimulagGes de eletroterapia em estudos de caso: sugere-se que o docente apresente casos reais e
ou ficticios para que, juntos, os alunos possam debater alternativas de tratamento.

Recursos

Para esta competéncia sugere-se o uso diversificado de recursos pedagogicos, tais como:

- mapas conceituais, que auxiliam na organizacdo de conceitos e permitem ao aluno
estabelecer relagGes entre os conhecimentos, as habilidades e as atitudes trabalhados e as
situacOes de trabalho inerentes a ocupagao;

- murais e plataformas colaborativas: permitem o compartilhamento de referéncias de
pesquisa e suas apresentacdes sobre o assunto, estimulando o trabalho em equipe e a

comunicagao assertiva.

UC 15: Realizar procedimentos corporais em estética

1- Pratica supervisionada em modelos: indica-se que o docente oriente os alunos a desenvolverem
um plano de tratamento para os pacientes-modelo, com o objetivo de acompanhar a evolugao de
resultados semanalmente.

2- Debate sobre resultados e andlise de dados: sugere-se que os alunos registrem a evolugdo dos
pacientes, protocolos realizados e planejados, para acompanhamento de estratégia clinica.

Recursos

Para esta competéncia sugere-se o uso diversificado de recursos pedagoégicos, tais como:

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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- mapas conceituais, que auxiliam na organizacdo de conceitos e permitem ao aluno
estabelecer relagGes entre os conhecimentos, as habilidades e as atitudes trabalhados e as
situacOes de trabalho inerentes a ocupacao;

- murais e plataformas colaborativas: permitem o compartilhamento de referéncias de
pesquisa e suas apresentacdes sobre o assunto, estimulando o trabalho em equipe e a
comunicagao assertiva;

- softwares de prontuario on-line para registro e acompanhamento da evolugdo dos pacientes.

UC 16: Pratica Integrada das Competéncias em Estética.

1- Planejamento de protocolos corporais completos: indica-se essa abordagem ao docente, pois
favorece o desenvolvimento de uma visdo integrada do atendimento estético, articulando
competéncias de avaliagdo, monitoramento e reavaliacdo dos resultados.

2- SimulagGes e praticas: sugere-se a adogdo de atividades em grupo e exercicios simulados que
promovam a aplicacdo de técnicas manuais, eletroterapia e cosméticos, enfatizando o trabalho
em equipe e a comunicagao assertiva.

Recursos

Para esta competéncia sugere-se o uso diversificado de recursos pedagogicos, tais como:

- mapas conceituais, que auxiliam na organizacdo de conceitos e permitem ao aluno
estabelecer relagdes entre os conhecimentos, as habilidades e as atitudes trabalhados e as
situacOes de trabalho inerentes a ocupacgao;

- murais e plataformas colaborativas: permitem o compartilhamento de referéncias de
pesquisa e suas apresentacdes sobre o assunto, estimulando o trabalho em equipe e a
comunicagao assertiva;

- softwares de prontuario on-line para registro e acompanhamento da evolugdo dos pacientes.

UC 17: Projeto Integrador Técnico em Estética.

1- Criatividade e atitude empreendedora: sugere-se que os alunos estruturem uma pesquisa
colaborativa, por meio da qual mapeiam o mercado de atuagdo presencial e digital e a
oportunidade de criacdo de protocolos estéticos diferenciados, como pacotes ou combinagdes
personalizadas, de acordo com objetivos especificos.

2- Visao critica: recomenda-se a realizacdo de debates sobre questdes éticas e de biosseguranga no
setor da Estética, discutindo a aplicacdo de novos procedimentos, produtos e tecnologias e seus

riscos, beneficios e impactos na saude.
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3- Colaboragdo e comunicagdo: sugere-se a realiza¢do de palestras com outros profissionais da area
da Saude (nutricionistas, dermatologistas, fisioterapeutas, entre outros) que podem atuar em
conjunto com o técnico em Estética, visando elaborar tratamentos que contemplem atender o
paciente de maneira completa.

4- Autonomia digital: indica-se estimular o uso de tecnologias ao longo de todo o curso, desde
plataformas de gestdo de processos, agendamento e estoque até registros e divulgacdo dos
trabalhos nas redes sociais.

5- Atitude sustentavel: sugere-se a apresentagao de palestras com representantes de empresas com
viés sustentavel para favorecer o uso de cosméticos menos agressivos ao meio ambiente e

estimular praticas ecolégicas na rotina do técnico em Estética.

Aproveitamento de conhecimentos e de experiéncias anteriores

De acordo com a legislagdo educacional em vigor, é possivel aproveitar conhecimentos e experiéncias
anteriores dos alunos, desde que diretamente relacionados com o perfil profissional de conclusdo do
presente curso.

Para fins de prosseguimento de estudos, o aproveitamento de competéncias anteriormente adquiridas
pelo aluno, por meio da educacdo formal, informal ou do trabalho, serd feito mediante protocolo de

avaliacdo de competéncias, conforme as diretrizes legais e orientagGes organizacionais vigentes.

s

Forma de expressao dos resultados da avaliagdao

Toda avaliacdo deve ser acompanhada e registrada ao longo do processo de ensino-aprendizagem,
garantindo um acompanhamento continuo do desenvolvimento do aluno. Para isso, foram definidos
os tipos de mencdo a serem utilizados tanto nos registros parciais, realizados ao longo do processo,
como nos registros finais, ao término da unidade curricular ou do curso.

As mencdes adotadas no Modelo Pedagdgico Senac refletem o compromisso com o desenvolvimento
das competéncias e visam minimizar a subjetividade na avaliacdo, proporcionando mais clareza e
objetividade na mensurac¢ao do aprendizado.

Dessa forma, foram estabelecidas meng¢des especificas para cada etapa do processo avaliativo,
assegurando coeréncia na progressdo da aprendizagem e contribuindo para um acompanhamento

mais preciso do desempenho dos alunos.
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Mengao por indicador de competéncia
A partir dos indicadores que evidenciam o desenvolvimento da competéncia, foram estabelecidas
mengdes para expressar os resultados de uma avaliagdo. As mengdes que serao atribuidas para cada
indicador sdo:
durante o processo:
e atendido—A;
e parcialmente atendido — PA,

e n3o atendido — NA;

ao término da unidade curricular:
e atendido-A;

e ndo atendido — NA.

Mengdo por unidade curricular
Ao término de qualquer unidade curricular (Competéncia, Estagio, Pratica Profissional, Pratica
Integrada ou Projeto Integrador) estdo as mencOes relativas a cada indicador. Caso algum dos
indicadores ndo seja alcancado em alguma UC, o aluno serd considerado reprovado naquela unidade.
E com base nessas mencdes que se estabelece o resultado da unidade curricular. As mengdes possiveis
para cada uma sao:

e desenvolvida—D;

e ndo desenvolvida — ND.

Mengao para aprovagao nho curso
Para aprovacdo no curso, o aluno precisa alcancar D (desenvolvida) em todas as unidades curriculares.
Além da mengdo D (desenvolvida), o aluno deve ter frequéncia minima de 75%, conforme legislacdo
vigente. Na modalidade a distdncia, o controle da frequéncia é baseado na realizacdo das atividades
previstas:

e aprovado —AP;

e reprovado — RP.

Recuperagao

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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A recuperagdo ocorrera imediatamente a constatagdo das dificuldades do aluno, podendo ser
propostas atividades como resolucdo de problemas, estudos dirigidos e outras estratégias de
aprendizagem que contribuam para o desenvolvimento da competéncia. Na modalidade de oferta

presencial, é possivel a ado¢do de recursos de educacdo a distancia.

H Estagio profissional supervisionado

O estagio tem por finalidade propiciar condi¢des para a integracdo dos alunos no mercado de trabalho.
E um “ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, que visa a
preparacio para o trabalho produtivo de educandos” (BRASIL, 2008).°

Conforme previsto em legislagdo vigente, pode integrar ou ndo a estrutura curricular dos cursos. Sera
obrigatdrio quando a legislacdo que regulamenta a atividade profissional assim o determinar.

Nos cursos em que ndo for obrigatdrio, pode ser facultada aos alunos sua realiza¢do, de acordo com a
demanda do mercado de trabalho. Quando desenvolvido como atividade opcional, a carga hordria do
estdgio é apostilada ao histérico escolar do aluno.

No presente curso, o estagio nao é obrigatério.

n InstalagOes, equipamentos e recursos didaticos

Instalagbes e equipamentos™®

a) Para oferta presencial

Instalagdes: Sala de aula convencional adequadamente mobiliada com cadeiras
moveis para a composicdo de diferentes arranjos que privilegiem a diversidade
de atividades. Laboratdrio que disponha de iluminagdo e exaustdao adequadas,

equipado com instalages elétricas e hidraulicas apropriadas para servicos de

9 BRASIL. Lei n2 11.788, de 25 de dezembro de 2008. Disp&e sobre o estagio de estudantes; altera a redagdo do Art. 428 da
Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT), aprovada pelo Decreto-Lei n2 5.452, de 12 de maio de 1943; e a Lei n2 9.394, de 20
de dezembro de 1996; revoga as Leis n2 6.494, de 7 de dezembro de 1977, e n2 8.859, de 23 de margo de 1994, o paragrafo
Unico do Art. 82 da Lei n2 9.394, de 20 de dezembro de 1996, e o Art. 62 da Medida Provisdria n? 2.164-41, de 24 de agosto
de 2001; e dd outras providéncias. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-
2010/2008/lei/111788.htm. Acesso em jun. 2023.

10F importante que as instalagdes e os equipamentos estejam em consonancia com a legislagdo e atendam as orientacdes
descritas nas normas técnicas de acessibilidade. Esses aspectos, assim como os atitudinais, comunicacionais e metodolégicos,
buscam atender as orientages da Convengdo Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, da qual o Brasil é
signatario.
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estética, conforto acustico, pia com cubas profundas de aco inoxidavel e torneiras
com acionamento automatico, com agua fria e quente. E importante observar que
os laboratérios ndo podem ter condi¢des inferiores aquelas previstas no Estudo
Nacional sobre Parametros de Qualidade Minimos de Infraestrutura para Oferta
Educacional. Equipamentos: A unidade disponibilizara: Cestos de lixo grandes de
pldstico com tampa acionavel por pedal (para lixo comum e residuos bioldgicos),
que devem ser acomodados préximo da pia (dois por laboratdrio) Computador
multimidia com leitor de CD/DVD, acesso a internet, entrada USB e caixas de som
Data-show Dispensador para alcool-gel (um para cada pia) Dispensador para
sabonete liquido (um para cada pia) Filtro de dgua Mdaquina fotografica Quadro
branco ou smartboard Relégio de parede Som ambiente Suporte para caixa de
descarte de material perfurocortante Suporte para papel-toalha descartavel
Equipamentos Especificos alta frequéncia (2 por laboratdrio) aparelhos cristal
peeling (3 por laboratdrio) aparelhos de vacuo (3 por laboratério) autoclave de
mesa (1 por laboratdrio) mini-incubadora (1 por laboratdrio) balanca digital com
régua de altura (1 por laboratério) carrinho auxiliar com rodas (1 para cada dois
alunos) corrente de eletroestimulagdo muscular (facial e corporal) (2 por
laboratério) corrente galvanica (facial e corporal) (2 por laboratério) eletrolipdlise
(2 por laboratério) extrator de comedoes (5 por laboratdrio) lampada de Wood (5
por laboratério) lupa com tripé e braco articulado (4 por laboratdrio) lupa de
cabeca com iluminagdo (1 por laboratério) vapor de 0z6nio (1 para cada cinco
alunos) aparelho de ultrassom de 3 Mhz (3 por laboratério) espelho de parede
e/ou de m3o (5 por laboratério) manta térmica (5 por laboratério) Mobiliario
aparelho de ar condicionado (1 por laboratério) cuba para higienizacdo das maos
(1 por laboratério) banquetas de altura reguldvel com encosto (1 por maca)
estante de aco e/ou armarios com portas (1 por laboratério) maca para estética
(1 para cada 2 alunos) escada com dois degraus arquivo suspenso para ficha de
avaliacdo (1 por laboratdrio) cestos de inox pequenos para lixo com tampa
acionavel por pedal (1 por maca) cortinas suspensas de material emborrachado
de facil assepsia, adequadas para as praticas de saude mesa para computador

travesseiro ou rolo sdlido revestido com courvin (1 por maca).

b) Para oferta a distancia
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As configuragGes de infraestrutura para oferta deste curso a distancia serdo
definidas pelo Departamento Regional sede responsavel pelo desenvolvimento do

titulo na Rede EAD Senac.

Recursos didaticos
O Departamento Regional deve especificar o que sera adquirido pelo aluno ou fornecido pelo Senac

em caso de alunos do Programa Senac de Gratuidade (PSG).

n Perfil do pessoal docente e técnico

O desenvolvimento da oferta ora proposta requer docentes com experiéncia profissional na area de
estética, preferencialmente com experiéncia em docéncia e formacdo em Estética ou areas afins
relacionadas a atuacdo do profissional em estética (como Farmacia, Quimica, Enfermagem, Educagdo
Fisica, Fisioterapia, Biologia, Nutricdo, Administracdo, Gestdo e Psicologia).

Quando houver oferta a distancia, o Departamento Regional sede responsavel pela oferta do curso

definird o perfil do tutor.

n Bibliografia

Unidades curriculares

UC 1: gerenciar negdcios de beleza.
Carga horaria: 36 horas.

Bibliografia basica

e  MILANI, Anselmo. Organizagdao de uma empresa de beleza. S3o Paulo: Editora SENAC Sao
Paulo, 2018. Biblioteca Digital Senac.

e Elder Semprebon. Marketing e cognigdo. Editora PUCPRess, 2022.
https://cachola.senac.br/info/marketing-e-cognicao-01126755

Bibliografia complementar

e Pratique Beleza no Negdcio. Vocé é uma marca! Artista Empreendedor. 2019, mp4.

https://cachola.senac.br/info/voce-e-uma-marca-artista-empreendedor-01140289

UC 2: organizar o ambiente e os processos de trabalho.
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Unidades curriculares

Carga horaria: 36 horas.

Bibliografia basica

e RAMOS, Janine Maria Pereira. Biosseguranga em estabelecimentos de beleza e afins. Sdo
Paulo: Atheneu Editora, 2010

e Barbearia Pique Jogador. Cuide da sua postura e satide (Ergonomia). 2020, mp4.
https://cachola.senac.br/info/cuide-da-sua-postura-e-saude-ergonomia-01140271

Bibliografia complementar

e FARIAS, Roberto Maia. Manual de seguranga na higiene e limpeza. Caxias do Sul, RS: EDUCS,
2011.

e Montanari, Daniele Cristina Polotto, Marcondes, Marilucia Moreira Silva. Esterilizagao e
medidas de biosseguranca: em centros de materiais e esterilizagdo e outros

estabelecimentos. S3o Paulo: Editora Senac S3ao Paulo, 2020. Biblioteca Digital Senac.

UC 3: estabelecer estratégias de relacionamento com os clientes de Estética.
Carga horaria: 36 horas.

Bibliografia basica

e Mattos, Roberta. Marketing 4.0. 22 Ed. Sdo Paulo: Editora Senac Sdo Paulo, 2023. Biblioteca
Digital Senac.

e SENAC. DN. Salao de beleza: organizacdao, marketing e gestao do trabalho. Rio de
Janeiro: Ed. Senac Nacional, 2008

Bibliografia complementar

e BENDER, Arthur. Personal branding: construindo sua marca pessoal. Sdo Paulo: Integrare,
2009.

e HOCHMAN, Nelson; SALIM, Cesar Simoes; RAMAL, Andrea Cecilia; RAMAL, Silvina Ana.
Construindo planos de negdcios: todos os passos necessarios para planejar e desenvolver

negacios de sucesso. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005

UC 4: avaliar as condi¢Ges de saude e os habitos de vida do cliente para a drea de Estética.
Carga horaria: 36 horas.

Bibliografia basica

e MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F. Anatomia orientada para clinica. 9. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara, 2024.
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Unidades curriculares

e ZORZI, Rafael. Corpo humano: érgaos, sistemas e funcionamento. Sdo Paulo: Editora SENAC
Sao Paulo, 2017. Biblioteca Digital Senac.

Bibliografia complementar

e HALL, John Edward. Tratado de fisiologia médica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2017.
e MARTINI, Marie-Claude; PEYREFITTE, Gerard; CHIVOT, Martine. Estetica - cosmetica:

cosmetologia, biologia geral, biologia da pele. Sdo Paulo: Andrei, 1998.

UC 5: combinar cosméticos para uso em estética.
Carga horaria: 36 horas.

Bibliografia basica

e Rebello, Tereza. Guia de Produtos Cosméticos. S3o Paulo: Editora SENAC S3o Paulo, 2019.
Biblioteca Digital Senac.
e PEREIRA, Maria de Fatima Lima. Cosmetologia. Sdo Caetano do Sul, SP: Difusao, 2013

Bibliografia complementar

e RIBEIRO, Claudio. Cosmetologia aplicada a dermoestética. S3o Paulo: Lmc - Pharmabooks,

2010
e YOSHIMURA, Beatriz. O essencial da Aromaterapia. S3o Paulo: Ed. Senac, 2024. Biblioteca

Digital Senac.

UC 6: realizar avaliacdo estética facial do cliente
Carga horaria: 36 horas.

Bibliografia basica

e FITZPATRICK, Thomas B. Dermatologia de Fitzpatrick: diagndstico e tratamento. 9. ed. Porto
Alegre: AMGH, 2019.

e DAL GOBBO, Priscila C. Estética facial essencial: orientagGes para o profissional de estética.
S3o Paulo: Atheneu, 2010

Bibliografia complementar

e Gomes, Daniella. Anamnese facial. Editora: Papo de Estética com Riqueza de Detalhes, 2024,
mp3. https://cachola.senac.br/info/anamnese-facial-01131435

e PETRI, Valeria. Guia de bolso de dermatologia. Rio de janeiro: Editora Atheneu Ltda, 2017

UC 7: realizar procedimentos para reduzir a secre¢ao sebacea da pele da face

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.

Este documento foi assinado digitalmente por Juliano Battistel Kamm Wertheimer.
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Carga horaria: 36 horas.

Bibliografia basica

e KEDE, Maria Paulina Villarejo; SABATOVICH, Oleg. Dermatologia estética. 4. ed. S3o Paulo:
Atheneu, 2015.

e RIBEIRO, Denise Rodrigues. Drenagem linfatica manual da face. Sao Paulo: Ed. SENAC S3o
Paulo, 2000.

Bibliografia complementar

e MACEDO, Otdvio Roberti. Segredos da boa pele: preserva¢do e corre¢do. Sdo Paulo: Ed.

SENAC S3o Paulo, 1998.

UC 8: realizar procedimentos estéticos faciais de renovagao celular da pele
Carga horaria: 36 horas.

Bibliografia basica

e AGNE, Jones E. Eletrotermofototerapia. S3o Paulo: Ed. Andreoli, 2019.
e GUIRRO, Rinaldo R. J.; GUIRRO, Elaine C. O. Fisioterapia dermatofuncional: fundamentos,
recursos e tratamentos. Barueri: Editora Manole Saude, 2023.

Bibliografia complementar

e FITZPATRICK, Thomas B. Dermatologia de Fitzpatrick: diagndstico e tratamento. 9. ed. Porto
Alegre: AMGH, 2019.

o KEDE, Maria Paulina Villarejo; SABATOVICH, Oleg. Dermatologia estética. 4. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2022.

UC 9: realizar procedimentos estéticos para prevenir e amenizar o processo de formagdo de manchas
na pele da face
Carga horaria: 36 horas.

Bibliografia Basica

e AGNE, Jones E. Eletrotermofototerapia. Sao Paulo: Ed. Andreoli, 2019.
e MATOS, Simone Pires de. Nogoes Basicas em dermatocosmética. S3o Paulo: Erica, 2015

Bibliografia complementar

e FITZPATRICK, Thomas B. Dermatologia de Fitzpatrick: diagndstico e tratamento. 9. ed. Porto
Alegre: AMGH, 2019.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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e Rebello, Tereza. Guia de Produtos Cosméticos. S3o Paulo: Editora SENAC S3o Paulo, 2019.

Biblioteca Digital Senac.

UC 10: realizar procedimentos faciais em estética.
Carga horaria: 36 horas.

Bibliografia basica

e AGNE, Jones E. Eletrotermofototerapia. Sdo Paulo: Ed. Andreoli, 2019.

e OQOliveira, Ana Valéria. Toque terapéutico: massagem terapéutica facial rejuvenescedora.
Editora Dialética, 2023. https://cachola.senac.br/info/toque-terapeutico-massagem-
terapeutica-facial-rejuvenescedora-01126865

Bibliografia complementar

e DAL GOBBO, Priscila C. Estética facial essencial: orientages para o profissional de estética.

S3do Paulo: Atheneu, 2010.

UC 11: Realizar avalia¢do estética corporal do cliente
Carga horaria: 36 horas.

Bibliografia basica

e Borges, Fabio dos Santos. Terapéutica em estética: conceitos e técnicas. Ed. Phorte, 2017.
https://cachola.senac.br/info/terapeutica-em-estetica-conceitos-e-tecnicas-01126540

Bibliografia complementar

e QUEIROZ, Renato da Silva. O corpo do brasileiro: estudos de estética e beleza. Sao

Paulo: Ed. SENAC Sao Paulo, 2000.

UC 12: realizar procedimentos de relaxamento e bem-estar corporal em estética.
Carga horaria: 36 horas.

Bibliografia basica

e BENTLEY, Eilean. Massagem da cabega: passo a passo. Sdo Paulo: Manole, 2001
e FERRAZ, Juliano Amato. Massoterapia: principios e praticas orientais e ocidentais. Sdo
Paulo: Editora SENAC Sao Paulo, 2018. Biblioteca Digital Senac.

Bibliografia complementar

¢ MUMFORD, Susan. A biblia da massagem: o guia definitivo da massagem. Sio

Paulo: Pensamento, 2010.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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UC 13: Realizar procedimentos estéticos que favorecam a reducdo da gordura subcutadnea e
fibroedema geldide
Carga horaria: 36 horas.

Bibliografia basica

e AGNE, Jones E. Eletrotermofototerapia. Sdo Paulo: Ed. Andreoli, 2019.
e GUIRRO, Rinaldo R. J.; GUIRRO, Elaine C. O. Fisioterapia dermatofuncional: fundamentos,
recursos e tratamentos. Barueri: Ed. Manole Saude, 2023.

Bibliografia complementar

e PEREIRA, Maria de Fatima Lima. Eletroterapia. Sdo Caetano do Sul, SP: Difusao, 2014

UC 14: Realizar procedimentos estéticos que estimulem as fibras colagenas, elasticas e o tonus
muscular
Carga horaria: 36 horas.

Bibliografia basica

e GUIRRO, Rinaldo R. J.; GUIRRO, Elaine C. O. Fisioterapia dermatofuncional: fundamentos,
recursos e tratamentos. Barueri: Ed. Manole Saude, 2023.

Bibliografia complementar

e PEREIRA, Maria de Fatima Lima. Recursos técnicos em estética. SGo Caetano do Sul,

SP: Difusao, 2013

UC 15: Realizar procedimentos corporais em estética
Carga horaria: 36 horas.

Bibliografia basica

e AGNE, Jones E. Eletrotermofototerapia. Sdo Paulo: Ed. Andreoli, 2019.

Bibliografia complementar

e SANCHES, Orlando; ELWING, Ary. Drenagem linfatica manual: teoria e pratica.
Sao Paulo: SENAC Sao Paulo, 2014

n Prazo de integralizacao

O prazo maximo de integralizagdo para conclusdo de todas as unidades curriculares ndo podera

exceder o dobro do tempo necessario para cumprimento da carga horaria total do curso.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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m Certificacao

Aguele que concluir com aprovacdo todas as unidades curriculares que compdem a organizagao
curricular desta habilitagdo técnica de nivel médio e comprovar a conclusdo do ensino médio sera

conferido o diploma de Técnico em Estética com validade nacional.

(Assinado eletronicamente)

Jordana Duenha Rodrigues — Diretora Regional — SENAC/MS
Claudia Maia Dezan — Gerente GEPOE — SENAC/MS

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.

Este documento foi assinado digitalmente por Juliano Battistel Kamm Wertheimer.
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ASSUNTO
Autorizacdo de Funcionamento do Curso Técnico em Estética — Eixo Tecnoldgico: Ambiente e

Saude — Educacao Profissional Técnica de Nivel Médio.

CONSELHEIRO(A) RELATOR (A) Vanessa Hiroko Kusano

Analise com base no Parecer do Processo RACT —0018.2026

| - RELATORIO

Histdrico:

A Diretora do Departamento Regional requer ao Conselho Regional do SENAC/MS a
autorizacdo de funcionamento do Curso Técnico em Estética — Eixo Tecnoldgico: Ambiente e
Saude — Educagdo Profissional Técnica de Nivel Médio para suas Unidades Operativas que
obtiverem a autorizagdao para a oferta do curso em questdo. Tendo a esclarecer que o plano
de curso objeto da andlise foi elaborado pelo Departamento Nacional do Senac e em

conformidade com o Modelo Pedagdgico.

Anadlise da Matéria:
O plano de curso foi entregue a este(a) Conselheiro(a) no dia 10/07/2026, acompanhado do
Parecer da Comissdao Permanente para Andlise e Aprovacdo dos Planos de Curso de

Habilitacdo Técnica.

O Técnico em Estética é o profissional que realiza avaliacdo, procedimentos de estética facial,
corporal e capilar, além de orientar acerca dos cuidados especificos. Ele realiza atividades de
embelezamento, promocdo, prevencdo, recuperacdo e manutencdo da saude da pele,
utilizando produtos cosméticos e equipamentos especificos e acompanhando ao longo dos
atendimentos a evolucdo dos resultados. Atua de forma personalizada, utilizando tendéncias
para valorizar as caracteristicas individuais. Além disso, organiza seu ambiente de trabalho e

controla operacdes do negbécio de estética, identificando oportunidades e desenvolvendo

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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estratégias para ampliar a presenca de mercado.

O Técnico em Estética atua em clinicas estéticas, consultorios médicos, saldes de beleza, entre
outros. Trabalha como empreendedor ou profissional contratado e interage com fornecedores
e outros profissionais de saude e beleza, compondo equipes multidisciplinares.

O profissional formado pelo Senac tem como Marcas Formativas: dominio técnico-cientifico,
visdo critica, colaboracdo e comunicacdo, criatividade e atitude empreendedora, autonomia
digital e atitude sustentdvel, com foco em resultados. Essas marcas reforcam o compromisso
da instituicdo com a formacdo integral do ser humano, considerando aspectos relacionados ao
mundo do trabalho e o exercicio da cidadania. Tal perspectiva propicia o0 comprometimento
do aluno com a qualidade do trabalho, o desenvolvimento de uma visdo ampla e consciente
sobre sua atuacgdo profissional e a capacidade de transformacdo da sociedade.

A ocupacdo esta situada no eixo tecnolégico Ambiente e Salude e pertence ao segmento de
Saude. No Brasil, a ocupacdo de esteticista é reconhecida pela Lei n2 12.592, de 18 de janeiro

de 2012 e regulamentada pela Lei n2 13.643, de 3 de abril de 2018.

A seguir estdo as competéncias que compdem o perfil do Técnico em Estética:
e Gerenciar negocios de beleza
e Organizar o ambiente e processos de trabalho.
e Estabelecer estratégias de relacionamento com os clientes de estética.
e Avaliar as condi¢Oes de saude e habitos de vida do cliente para a area de estética.
e Combinar cosméticos para uso em estética.
e Realizar avaliacdo estética facial do cliente.
e Realizar procedimentos para reduzir a secre¢ao sebacea da pele da face.
e Realizar procedimentos estéticos faciais de renovacao celular da pele.
e Realizar procedimentos estéticos para prevenir e amenizar o processo de formacdo de
manchas na pele da face.
e Realizar procedimentos faciais em estética.
e Realizar avaliacdo estética corporal do cliente.
e Realizar procedimentos de relaxamento e bem-estar corporal em estética.
e Realizar procedimentos estéticos que favorecam a reducdo da gordura subcutanea e

fibroedema geldide.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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e Realizar procedimentos estéticos que estimulem as fibras colagenas, elasticas e o tonus

muscular.

e Realizar procedimentos corporais em estética.

Este curso tem carga-horaria total de 1.200 horas, organizadas em 16 Unidades Curriculares

e 60 horas para o Projeto Integrador.

O curso, conforme publico-alvo, sera oferecido sob as formas:
1. Concomitante: para atender candidatos que estejam cursando, no minimo, o 22 ano do
Ensino Médio;

2. Subsequente: para atender candidatos que ja concluiram o Ensino Médio.

A Organizacdo Curricular foi elaborada contemplando as competéncias especificas do
Técnico em Estética com foco no perfil profissional de conclusdo, prevendo situagdes que
levem o aluno a mobilizar e articular conhecimentos, habilidades e valores em niveis

crescentes de complexidade.

Os docentes selecionados para o curso deverdo ser profissionais habilitados para as
respectivas dreas de atuacdo, com formacdo compativel com unidades curriculares sob sua

responsabilidade.

Para a oferta desse curso pelas Unidades Operativas do Senac é necessario o cumprimento
dos requisitos de infraestrutura para o funcionamento do curso, conforme consta no Plano
de curso. Além disso deve se garantir pelo menos um exemplar de cada livro da bibliografia
disponivel na biblioteca fisica ou por plataforma de conteudos educacionais digitais, para

consulta pelos alunos.

A Secretaria Geral do Senac/MS é responsavel pela expedi¢cdo do documento de conclusdo
com registro do sistema educacional aquele que concluir com aprovacdo todas as unidades
curriculares que compdem a organizacdo curricular desta Habilitacdo Profissional Técnica e

comprovar a conclusao do Ensino Médio, sendo conferido o Diploma de Técnico em Estética,

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 0674-68FB-9905-6BOF.
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com validade nacional.

O egresso do curso terd o prazo maximo de até cinco anos, a contar da data de conclusdo do
curso para apresentar o documento de conclusdo do ensino médio, apds o qual perdera o

direito de receber o Diploma.

Il - PARECER DO CONSELHEIRO(A) RELATOR (A)
Com base no acima exposto, sou de parecer favoravel a que se conceda ao SENAC/MS a
autorizacdo do Plano do Curso Técnico em Estética — Eixo Tecnoldgico: Ambiente e Saude —

Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio.

Campo Grande-MS, /__/

(Assinado eletronicamente)

Vanessa Hiroko Kusano - 356.122.688-40- Conselheira Relatora
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